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 Gentilly +  juin 2025  
 Journal des élèves École Gentilly, Dorval 

Ont contribué à ce numéro :  
Abigail, Alexa, Alexia K, Alexia T, Arthur, Ayham, 
Derin, Diana-Rose, Feiyah, Gael, Holly, Layla, Maïssa, 
Maya, Olivia, Veronika, Yuna et Réal 

 

Naître et grandir 
Le Gentilly + et ses jeunes journalistes 
enthousiastes achèvent une dixième 
année d’écriture et de plaisir. 

Ce journal est né au printemps 2016 à l’initiative du 
Conseil des élèves, et j’ai depuis ce temps le bonheur 
d’accompagner une expérience d’écriture et d’humanité 
hors du commun. Très librement, les jeunes écrivent en 
fonction de leurs intérêts, de leur inspiration, de leur 
curiosité insatiable, et nous guident dans leur monde. 
Depuis sa naissance modeste – 6 pages, 5 jeunes 
journalistes –, le bébé a bien grandi. 

Le journal a aussi vu naître et grandir la passion de 
l’écriture ainsi que de belles solidarités – c’est 
particulièrement visible dans ce numéro qui regorge 
d’entrevues marquées du sceau de l’amitié. On y 
retrouve aussi quelques articles bien fouillés, une 
rencontre audio étonnante avec une célébrité des 
manuels scolaires, et bien sûr des textes plus légers. 
Notre bonheur d’écrire rencontrera votre plaisir de lire. 

Bon été, bonnes vacances, bonne route à nos finissants, 
en attendant de se retrouver en pleine forme ! 

R
éal T 

Mon journal 
Je voulais prendre le temps d’écrire un 
article sur mon aventure au journal 
Gentilly +. J’y suis depuis 
maintenant trois ans et 
aujourd’hui c’est tristement 
notre dernière rencontre. Je 
voulais écrire ce texte pour 
vous inspirer à rejoindre ce 
merveilleux groupe d’élèves. 

J’ai commencé le journal en 4
e
 année. J’avais peur car je 

n’avais pas d’amis dans le journal, mais j’étais prête à 
commencer quelque chose de nouveau même si je ne 
savais pas si j’allais aimer ça.  

Pendant les premières rencontres, j’ai appris comment 
écrire sur docs. Je n’avais pas raison de m’inquiéter : le 
journal était une place ou tu pouvais être toi-même et tu 
pouvais écrire comment tu te sentais. J’adorais le 
journal, j’ai pu écrire avec des personnes magnifiques.  

Je me suis réinscrite l’année suivante pour écrire 
plusieurs nouveaux textes. Il y avait aussi une fille qui 
s’était inscrite que je connaissais pas, mais elle était 
super gentille. On a formé un petit groupe et on écrivait 
des textes ensemble. Cette année, j’ai fait plusieurs 
entrevues avec Maïssa et parfois Alexia. 

J’espère que ce texte t’a inspiré à rejoindre le groupe. 
J’ai adoré mon expérience au journal Gentilly +.  

H
o

lly
 B

 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://avsec.servicescsmb.com/real-tremblay/
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Lazylegz et  
DJ IN-D-GO 
Lors de la Semaine de la 
persévérance scolaire 2025, 
l’école secondaire Félix-
Leclerc a reçu Lazylegz et 
DJ IN-D-GO pour un spectacle-
conférence mélangeant danse, 
musique, animation, humour, 
témoignages et émotions, touchant 
toutes les personnes présentes, dont 
trois journalistes du Gentilly +. 

Devant un auditorium plein à craquer 
et effervescent, les deux artistes ont 
démontré leur amitié, déployé leurs 
talents… et leur persévérance. C’est 
que Lazylegz est né avec un syndrome 
ayant affecté particulièrement ses 
jambes et il n’a jamais pu vraiment 
marcher sans béquilles. Il a donc 
affronté de nombreux obstacles – 
santé, opérations, préjugés – pour 
vivre sa passion du breakdance, 
transformant son handicap en 
superpouvoir. 

Après la présentation, nous avons mangé avec les 
artistes, leur posant quelques bonnes questions. Les 
réponses sont inspirantes et constellées de rires. Des 
moments de bonheur partagé ! 

Photos du spectacle et du reportage.  

Nos bonnes questions 

00 : 00  Quelle a été la chose la plus difficile dans votre 
parcours ? 

07 : 24  Qui est votre source d’inspiration ? 

16 : 19  Comment on se sent avec l’énergie que nous 

transmet le public ? 

18 : 42  Le groupe ILL-abilities, comment ça s’est créé ?  
Je le trouve vraiment trop cool, vraiment génial ! 

21 : 49  Qu’est-ce que vous considérez comme votre plus 
grand accomplissement jusqu’à maintenant ? 

25 : 00  Pour la prochaine génération de sportifs avec des 
handicaps, qu’est ce que vous leur suggérez ? 

Deux de leurs réponses 

DJ : « Je ne l’ai jamais dit, mais Lazy est une source 
d’inspiration. Il y a un moment où ça m’a vraiment marqué. 
En 2010, on a fait l’ouverture des Jeux paralympiques de 
Vancouver. Je me suis blessé au doigt. Lazy a insisté pour 
venir à l’hôpital avec moi. Pendant qu’on était à l’hôpital – 
tu sais, on attend, on attend –, il voit une famille, deux 
parents avec un enfant, il va leur parler. Il a fait l’effort pour 
aller voir d’autres personnes, il en est soucieux. Lazy est 
tellement occupé, mais il va prendre le temps d’aller hors de 
son horaire pour prendre soin de quelqu’un. » 

LL : « Je suis fier de tout ce que l’on a accompli. Faire partie 
des Olympiques, en terme de représentation de personnes 
avec des handicaps sur une scène olympique, c’était 
quelque chose de remarquable. Aussi, la création de ILL-
abilities, c’est quelque chose dont je suis vraiment fier. Dans 
l’histoire du breakdance, ILL-abilities, va toujours être là. » 

Cliquez pour écouter l’entrevue. 
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://www.journeesperseverancescolaire.com/fr/campagne-2025
https://www.journeesperseverancescolaire.com/fr/campagne-2025
https://www.lucapatuelli.com/copy-of-home
https://elevescsmbqc-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/real_tremblay_csmb_qc_ca/EsjDhXjd4vRDtfIpVMtpjGIBPC106haoMc_hGIfU6oMwYg?e=cUHCyz
https://elevescsmbqc-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/real_tremblay_csmb_qc_ca/Enu-VB5ZFTZOoYmm1DMOieoBhAL2jBcjbuog1DoSIueo5w?e=pobsiM
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_paralympiques
https://www.illabilities.com/
https://www.illabilities.com/
https://elevescsmbqc-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/real_tremblay_csmb_qc_ca/Enu-VB5ZFTZOoYmm1DMOieoBhAL2jBcjbuog1DoSIueo5w?e=pobsiM
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Finissante 

J’ai passé cette merveilleuse année 
avec Mme Kim, mon incroyable prof. 
Je sens que je suis devenue 
plus mûre et grâce à elle, j’ai 
beaucoup plus confiance en 
moi. Elle supporte tellement 
bien les élèves de la classe, 
je ne pouvais pas rêver 
mieux. Maintenant, quand 
je me lève le matin, je veux aller à l’école… grâce à Mme 
Kim. C’est la première fois que je me suis sentie aidée 
de la bonne façon et supportée tout au long de 
l’année.  

J’ai fait de magnifiques activités et je me suis fait de 
bonnes amies très drôles et très gentilles. Elles 
m’incluent dans tout ; l’année dernière, je ne pouvais 
pas m’inclure partout parce que, selon certaines 
personnes, j’étais différente d’une mauvaise façon. Mais 
grâce à Mme Kim et à mes parents, j’ai compris qu’être 
différente était une grande force. Tout au long de 
l’année, j’ai utilisé ma force, ce qui ma beaucoup aidée 
et m’a fait du bien.  

C’est avec le coeur lourd d’émotions que dans 
quelques semaines je devrai dire au revoir – mais pas 
adieu – à ma merveilleuse prof et mes superbes amies. 
Une nouvelle vie commencera dès août sans elles, mais 
je suis très reconnaissante de tous les efforts que Mme 
Kim a faits pour me faire grandir. Enfin, je suis fière 
d’être finissante ! Merci à Mme Kim et à mes amies – 
elles se reconnaissent ! 

M
a

ïssa
 C

 

Au revoir, Gentilly 
Je suis une élève de Gentilly depuis 
que j’ai 5 ans, je ne le serai plus dans 
quelques jours mais je le 
resterai toujours dans mon 
cœur.  

Mon meilleur souvenir, à 
part le voyage à Tadoussac, 
c’est la grève – non c’est 
une blague, ou peut-être 
pas. Je remercie tous mes 
profs qui ont été avec moi à travers les années, vous 
allez me manquer !  

Je vais aussi vraiment m’ennuyer de mes amies, surtout 
Alexia et Gaby, vous étiez toujours avec moi dans les 
moments durs. Je vous souhaite le meilleur pour toutes 
les années à venir, j’espère qu’on va passer l’été 
ensemble. J’ai TROP hâte !  

Aussi, j’espère que le secondaire ne va pas être trop 
dur, mais je suis certaine que je vais y arriver. J’ai hâte 
et j’ai pas hâte, mais j’y vais quand même.  

Merci à tous et bon été ! 

V
e

ro
n

ik
a

 Y
 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
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Entrevue : Alexia 
Alexia est une très bonne amie que j’ai 
depuis le début de l’année. Elle est 
toujours là pour moi avec 
Gabrielle et je l’apprécie 
beaucoup. 

Pour toi, quelle est la 
matière la plus simple à 
l’école ? 
L’histoire. 

À quelle matière as-tu le 
plus hâte ? 
J’aime beaucoup l’art plastique ! 

Quelles sont les activités les plus intéressantes ? 
Les projets de Mme Ann sont très excitants. Fruitilly, 
c’est ta propre entreprise et il y a toujours une bonne 
ambiance ! 

Et les activités hors de l’école ? 
Tadoussac ! J’ai trop hâte ! 

Quelle est la chose que votre professeur peut faire pour 
mieux connaître ses élèves ? 
eut-être faire un petit questionnaire sur ce qu’on aime 
et sur qui on est. 

V
e

ro
n

ik
a

 Y
 

 Si tu n’as pas fini tes devoirs, quelle en serait la raison ? 
Soit que j’ai oublié, soit qu’il y avait une question que je 
ne comprenais pas et que j’ai laissée incomplète. 

Veux-tu apprendre plus de deux langues à l’école ? 
Honnêtement, je pense que deux langues, c’est assez, 
mais j’aimerais apprendre l’espagnol hors de l’école. 

Quelle est la matière que tu souhaiterais apprendre et 
que l’école n’a pas ? 
Les cours d’art dramatique, car cela permet d’avoir du 
plaisir et de s’exprimer ! 

Quelle chose de l’école primaire voudrais-tu qu’ils 
fassent au secondaire ? 
J’aimerais bien faire un voyage comme à Tadoussac, 
mais que la destination change ! 

Aides-tu tes amis ? 
Bien sur ! Si ce sont mes amis, c’est comme un devoir 
de les aider. 

Quel est le plan pour les vacances d’hiver et d’été ? 
Cet été, je vais passer quelques semaines dans un 
grand chalet que mes parents ont loué ; pour l’hiver, je 
vais sûrement aller au Mexique, comme chaque année. 

Souhaiterais-tu étudier à l’étranger ? Si oui, dans quel 
pays et pourquoi ? 
J’irais à Paris, en France ! D’abord pour vivre dans une 
grande capitale et aussi parce que l’éducation là-bas est 
excellente et reconnue ! 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
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Suite > 

Entrevue : Veronika 
Quelle est ta plus grande peur ? 
C’est d’être seule au monde car je ne 
m’imagine pas sans 
personne autour de moi. 

Quand t’es-tu sentie le plus 
fière ? 
L’an dernier, quand j’ai 
gagné la première place en 
gymnastique rythmique 
dans l’est du Canada. 

Comment te vois-tu dans dix ans ? 
Je m’imagine bien faire des vlogs comme ma soeur et 
beaucoup avancer dans ma carrière de gymnaste. Plus 
tard, quand j’aurai pris ma retraite du sport, je veux 
commencer le théâtre. 

Quel est ton voyage de rêve ? 
Moi, c’est la Corée du Sud ! J’adore ce pays ! Et je 
voudrais explorer toute l’Asie et toute l’Europe, comme 
la France, la Grèce, l’Italie, etc. 

Quelle est la pire expérience que tu as vécue ? 
Quand j’essaie de parler avec les gens et qu’ils 
s’éloignent en espérant que je vais m’en aller. 

Si tu avais trois voeux, quels seraient-ils ? 
Tout d’abord. comme la majorité des sportifs, je 
voudrais devenir championne olympique ; ensuite, que 
toute ma famille et moi on reste unis et que mes 
parents vivent vieux ; enfin, devenir une grande artiste 
à Hollywood ! 

Si tu étais présidente, quelle serait ta première action ? 
Ma première action serait de faire tout ce qu’il faut 
pour rétablir la paix dans le monde. 

Tu viens de gagner 10 000$ : que fais-tu de cet 
argent ? 
J’en donnerais à ma famille, je ferai un don à la Croix 
Rouge et le reste je le garderais pour me gâter et pour 
mon avenir. 

Quelle corvée détestes-tu le plus ? 
Laver la vaisselle et mettre mon assiette et mes 
ustensiles sur le comptoir. 

Quel est ton travail de rêve ? 
J’en ai beaucoup. Comme policière, actrice ou 
journaliste à la télé mais quoi que je fasse je tiens à être 
un coach de gymnastique rythmique. 

Quel est le film qui te réconforte immédiatement ? 
Lovely Runner. C’est un film d’amour et de voyage dans 
le temps. C’est un film dramatique coréen. 

Quel est ton super pouvoir de rêve ? 
Lire dans les pensées. Je n’en dis pas plus. 

Qui est ta célébrité favorite ? 
Ariana Grande. Je l’écoute depuis que je suis jeune. 
J’adore son style. 

Quel animal sauvage voudrais-tu adopter ? 
Je voudrais adopter une panthère car elle est belle et 
elle me protégerait. 

A
le

x
ia

 T
 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://en.wikipedia.org/wiki/Lovely_Runner
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ariana_Grande
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Entrevue : 
Maïssa 
Pourquoi aimes-tu l’école ?  
Parce que j’ai une 
merveilleuse enseignante et 
j’aime apprendre tout sauf 
l’histoire.  

Pourquoi aimes-tu ton 
enseignante ? 
Parce qu’elle est 
extraordinaire, très respectueuse et très douce.  

Quels sont tes matières préférés à l’école ? 
Math et science. 

Et la pire matière ? 
L’histoire. 

C’est quoi ton sport préféré ? 
Le ballet. 

Quelle est ta couleur préférée ? 
Le bleu. 

Est ce que tu as hâte d’aller au secondaire ? 
Oui, car j’ai deux amis qui vont avec moi à mon école 
de rêve. 

Tu vas à quelle école secondaire l’année prochaine ? 
Au Collège Saint-Louis. 

Est-ce que tu as une inquiétude pour le secondaire ? 
Oui : ne pas pouvoir résister à la pression des examens. 

Quel métier aimerais-tu faire quand tu seras grande ? 
J’aimerais faire de la chirurgie pédiatrique.  

Peux-tu me dire trois rêves que tu as ? 
Avoir le métier de mes rêves, et que mes grands-
parents reviennent en vie, et plus de rêves.  

 

H
o

lly
 B

 

Nomme-moi quatre mots qui te décrivent. 
Précise, perfectionniste, serviable et énergique. 

S’il y avait une seule chose au monde que tu pouvais 
offrir à tes parents, ce serait quoi ? 
Mon amour. Tout simplement. 

Et voilà. Vous savez (presque) tout sur Veronika.  

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
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Entrevue : Holly 

Pourquoi tu aimes l’école ? 
Parce que j’aime mes amies et mon 
enseignante. 

Deux choses qui décrivent 
ta prof ? 
Bavarde, extrêmement 
gentille et drôle. 

Ta matière préférée ? 
Éducation physique. 

Quel sont tes sports préférés ? 
La natation compétitive et la nage synchronisée. 

Et ton loisir préféré ? 
Les sports. 

Si tu avais trois vœux, ce serait lesquels ?  
Aller à Disneyland, rester amie avec mes amies du 
primaire et arrêter la pollution. 

Quel serait ton message à faire passer au monde ? 
Ne pas juger quelqu’un avant de le connaître. 

Merci pour ta participation, Holly ! 

 

 

 

M
a

ïssa
 C

 

Entrevue :  
Mme Joanne 
Depuis combien de temps 
travailles-tu à Gentilly ?  
Depuis 1997. 

Aimes-tu ton travail ? 
Pourquoi ? 
Oui, parce que chaque jour 
il y différentes choses à 
faire, plein de travail au 
SDG, accompagnement 
pour les élèves et enfin TES. 

Quel est ton plat préféré ? 
Tout ce qui a des fruits de mer. 

Si tu avais trois voeux, ce serait lesquels ? 
Pas de violence à l’école, adultes et élèves qui 
s’entraident, avoir un deuxième gymnase. 

Quelle est ta phobie ? 
Les serpents. 

Quelle est ta fierté ? 
L’évolution de mes deux garçons. 

Quel sont tes sports préférés ?  
Jouer au volleyball, regarder le hockey et coacher le 
kinball. 

M
a

ïssa
 C

 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
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Mes mots d’amour  

Chers lecteurs, j’ai 12 ans et bientôt 
13. Je suis fan de beaucoup de 
personnes, je veux vous en 
présenter trois dans cette 
page. 

Ma meilleure amie, Clara 

Clara a toujours été ma 
meilleure amie même dans 
les moments difficiles. On se connait depuis trois ans et 
demi. C’est vrai, on a une belle relation ensemble et on 
la gardera pour toujours, ma Clara d’amour. C’est vrai 
que nos parents ne se connaissent pas encore donc… 
on va arranger ça. 

Ma maman d’amour 

Chère maman, c’est ta fille adorée Abigail. Aujourd’hui, 
je veux t’écrire ma confiance, mon amour et mes 
remerciements. 

Ma TES Mme Joanne 

Tu as toujours été là pour moi quand j’avais des 
problèmes. Chère madame Joanne, je vais toujours 
t’aimer comme une prof géniale et formidable.  

Merci beaucoup !  

 

 

  

A
b

ig
a

il K
E

 

Mme Noémie 2  
Donc aujourd’hui je vais vous reparler 
de Mme Noémie. 

Pour elle, tu peux être 
vraiment mauvais en art, 
mais si tu donnes un effort, 
elle sera fière de toi. S’il te 
plait, sois gentille avec elle. 
Elle avait un chat qui est 
mort, mais elle en a adopté 
un nouveau.  

Elle n’a pas peur de donner un câlin, elle les adore, en 
particulier quand elle est triste. Elle est toujours là 
quand on est triste et elle essaie de nous calmer.  

Elle peut être sévère car elle essaie de donner les 
meilleures choses à ses élèves. Elle fait des choses que 
pas une des prof ne fait. Par exemple, elle te donne des 
feuilles de notes, elle fais des thèmes chaque mois, etc. 

À mon avis, elle prend les cubes énergie et la coupe 
Ailloye pour réussir à faire tout ça.  

 

Y
u

n
a

 D
 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
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L’écologie 

L’écologie, plein de gens en parlent. 
Une personne dit que c’est une 
urgence et l’autre dit que 
c’est un mensonge… Mais 
les deux ont dû juste en 
entendre parler. Mais qu’en 
savons-nous pour vrai ?  

Pour savoir quelque chose, 
il faut recourir à notre esprit 
critique, aux autres, à notre mémoire, etc. Quand nous 
regardons un site qui dit une chose, nous ne le savons 
pas, nous le croyons. Mais avec toutes ces sources 
d’informations, nous ne savons plus quoi croire.  

En fait, oui, l’écologie est importante, mais savez-vous 
pourquoi ? J’imagine que vous en avez souvent 
entendu parler, peut-être êtes-vous tanné(e) d’en 
entendre parler, avec tout le monde qui vous reproche 
tout et n’importe quoi à ce sujet. S’il vous plait, lisez 
ceci, vous découvrirez probablement plein de choses à 
propos de la pollution.  

À présent, regardons la taille de ce problème. Il est vrai 
qu’il y a le changement climatique mais le danger de la 
pollution est beaucoup plus complexe, c’est pour ça 
que j’ai décidé d’en parler.  

Tout d’abord, contrairement à ce que l’on croit, ce n’est 
pas la pollution elle-même qui est mauvaise, mais sa 
quantité ! Eh oui, un exemple : les arbres utilisent du 
CO² entre autres pour faire de l’énergie, il est donc 
essentiel pour les arbres. Pourtant, c’est bien le CO² qui 
est le plus important gaz à effet de serre.  

Ensuite, sachez que quand nous aidons la nature nous 
nous aidons, car peu importe la quantité de notre 
pollution, nous faisons quand même partie d’elle.  

Maintenant que vous avez compris la base, regardons 
d’autres facettes de cet énorme problème. Comme je 
l’ai dit tantôt, la pollution n’est pas seulement de la 
fumée et du gaz, il y a également les déchets, comme 
dans la vidéo Plein le dos du Comité VERT DJ23, le 
pétrole et beaucoup d’autres choses. Il y a des 
conséquences à la pollution : par exemple, beaucoup 
des créatures terrestres sont mortes ou en voie de 
disparition. À présent, je vais indiquer certaines façons 
d’éviter plusieurs de ces problèmes. 

• Il faut en premier lieu éviter la poubelle. Compostez 
si vous le pouvez et évitez à tout prix que vos 
déchets se retrouvent à la poubelle normale, 
quoique ce soit parfois malheureusement impossible. 
Quand c’est mis au recyclage ou au compost, nous 
donnons une deuxième, voire une troisième vie à 
nos déchets ! À la poubelle normale, les résidus sont 
soit brûlés, ce qui contamine l’air, soit enterrés, ce qui 
contamine la terre, soit jetés dans l’eau, ce qui 
contamine l’eau. Bref, les déchets peuvent salir les 
quatre éléments et plus encore, alors attention ! 

• Ne pas jeter de déchets par terre. 

• Éviter le suremballage. Qu’est-ce que c’est ? C’est 
quand un produit, par exemple un crayon, est 
emballé beaucoup plus que le nécessaire, comme 
avec une boîte. Regardez donc toujours si 
l’emballage parait raisonnable.  

• Un autre truc est de réutiliser les feuilles de papier en 
utilisant toujours les deux côtés.  
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Suite > 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cologie
https://www.youtube.com/watch?v=HTe96qkyYZM
https://fr.wikipedia.org/wiki/Extinction_de_l%27Holoc%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Extinction_de_l%27Holoc%C3%A8ne
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• Prioriser les transports en 

communs, le covoiturage 
ou encore la marche ou 
le vélo. 

• Éteindre les lumières ou 
tout autre appareil 
électronique lorsque l’on 
ne s’en sert pas, même les 
ordis : c’est plus simple de juste les mettre en veille 
mais ça gaspille de grandes quantités d’énergie, 
alors éteignons-les. 

• Ne pas consommer une grande quantité de viande 
car sa production est très polluante. En effet, il faut 
de l’espace pour faire grandir les animaux qui 
donnent cette viande et les gens trouvent cet espace 
en coupant les arbres des forêts. 

• Consommer des aliments et breuvages sans produits 
chimiques et locaux. 

Certains de ces conseils ont sûrement l’air un peu 
basiques mais il vaut mieux s’en rappeler car ils sont 
tous très importants. Je n’ai pas dit toutes les astuces 
du monde entier pour être écolo dans cet article. Si 
vous cherchez, vous en trouverez sûrement d’autres. 

Voilà, j’espère que ça vous aidera à être plus écolo. Je 
vous remercie d’avoir lu mon article et j’espère que 
notre empreinte écologique diminuera. :) 

La montagne 
d’argent 
Peut-être connaissez-vous 
le parc de la Montagne 
d’argent, un endroit plein 
d’histoire. 

Là, on peut camper, 
randonner et faire de 
l’escalade. Quand cet 
endroit a été découvert, les 
gens ont vu son lac et le reflet du soleil faisait briller 
l’eau comme de l’argent, le lac a été appelé le « Lac 
d’argent » et le parc – vous l’avez deviné – « Montagne 
d’argent ». Il y aurait peut-être une autre raison : avant, 
le village était pauvre, mais un jour il y a eu un feu de 
forêt ; ensuite, les conditions étaient parfaites pour les 
bleuets, qui se sont mis à se multiplier à une vitesse 
folle ! Le village a donc fait fortune en vendant les 
fruits, alors ils auraient appelé l’endroit de cette façon 
car ils avaient amassé une « montagne d’argent ».  

Je vais camper là-bas depuis 2019 et cette année j’y 
suis déjà allé du 16 au 19 mai. Nous avons également 
fait une grande randonnée, mon père et moi, passant 
tout autour du parc et même par le sommet ! Les autres 
campeurs sont gentils et il y a un grand feu de camp 
car on ne peut pas en faire nous-mêmes pour diminuer 
les risques d’incendie. Bref, ce parc n’est pas très cher et 
il y a des choses en masse à y faire.  
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://www.montagnedargent.com/
https://www.montagnedargent.com/
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Le jeu Loup-Garou 
J’ai connu le jeu du Loup-Garou il y a 
à peu près deux ans. Cette activité 
originaire de Russie et ensuite adaptée 
en France est très intéressante. Peut-
être avez-vous vu le film « Loups-
Garous » – affiche ci-contre. À présent, 
parlons des règles du jeu,  

Il y a plusieurs rôles et différentes 
tâches et pouvoirs dans l’activité. 

Au début, le narrateur choisit le rôle 
de chacun et dit quand c’est le jour (il 
faut ouvrir les yeux) et quand c’est la nuit (il faut fermer 
les yeux). Il dit aussi quand chacun doit se réveiller, par 
exemple les loups-garous. Il dit aussi qui a été éliminé. 

Les villageois n’ont aucun pouvoir, ils sont « normaux ». 

Le voleur (rôle facultatif) choisit au début du jeu une 
personne et vole le pouvoir de la personne. 

Le cupidon choisit deux personnes, elles se regardent 
pour savoir qui est l’autre et si l’un d’eux est éliminé, 
l’autre est automatiquement éliminé. 

Les loups-garous doivent éliminer quelqu’un chaque 
nuit, leur objectif est d’éliminer tous les autres joueurs, 
excepté eux-mêmes. 

La sorcière se réveille juste après les loups-garous, elle a 
deux potions, une pour éliminer quelqu’un et une pour 
sauver quelqu’un. Le narrateur, lui, montre qui a été 
éliminé et la sorcière choisit si elle veut sauver la 

personne, éliminer un autre joueur ou ne rien faire 
pendant ce tour. Quand elle a utilisé ses deux potions, 
elle n’a plus de pouvoir. 

Le chasseur a un pouvoir simple : s’il est éliminé, il 
élimine une autre personne. 

La voyante (rôle facultatif), en revanche, est un rôle 
compliqué. Elle peut agir de deux façons : au début de 
la partie, elle choisit une personne, le narrateur lui 
murmurera son pouvoir ; à chaque nuit, elle choisit une 
personne, le narrateur lui murmurera son pouvoir. 

L’espion a le droit de garder les yeux ouverts pendant 
la nuit pour espionner les gens. 

Personne ne peut dire quel est son pouvoir sauf dans 
les cas mentionnés ci-dessous. 

Les deux occasions où l’on nomme notre pouvoir sont 
soit une fois le jeu terminé, soit quand on est éliminé 
(sauf si c’est un loup-garou qui t’élimine, là il faut 
garder le secret sauf si vous êtes le chasseur).  

Tous les participants qui ne sont pas éliminés – sauf le 
narrateur – doivent désigner quelqu’un qui serait un 
loup-garou, celui qui a le plus de votes est éliminé et 
doit dire quel est son pouvoir.  

Le jeu termine soit quand tous les loups-garous sont 
éliminés, soit quand ceux-ci gagnent. Si ce jeu vous 
intéresse, vous pouvez rassembler autant de gens que 
possible pour le faire. Le film « Loups-garous » est 
disponible en ligne, peut-être l’aimerez vous ! 
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Loups-garous_de_Thiercelieux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loups-garous_(film,_2024)
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La cybersécurité. 

Le sujet de la cybersécurité est très 
complexe, même si tous savent 
(excepté si vous habitez 
complètement coupés de la 
civilisation) qu’Internet est 
aussi dangereux que la pire 
des jungles.  

Sachons d’abord quels sont 
ces dangers et d’où ils viennent. Internet a été créé 
dans le but de s’instruire et de communiquer 
facilement, mais qu’arrive t-il quand d’autres personnes 
veulent plus de pouvoir ? Quand elles veulent nos 
données personnelles ? Des lois ont été votées pour 
nous protéger de ces problèmes, mais c’est encore 
compliqué.  

Les criminels d’Internet, aussi appelés crackers, essaient 
d’entrer dans nos comptes avec de grandes 
manœuvres ou bien nous demandent d’entrer dans des 
sites qui leur permettent de prendre le contrôle de nos 
appareils. D’autres personnes veulent également nos 
données personnelles, et ces gens-là nous espionnent 
aussi mais en suivant les lois. Par exemple : les 
entreprises, les épiceries, les créateurs d’applications, le 
gouvernement, etc…  

Voyons de plus près ce que chacun veut et comment 
se protéger d’eux. Commençons par les cybercriminels : 
ces derniers veulent contrôler nos choses pour prendre 
notre argent. Parfois, ils publient des applis qui soit leur 
permettent de contrôler nos téléphones, soit leur 

montrent nos mots de passe ! Tout d’abord, ayez un 
bon antivirus. Attention ! Souvent les crackers font des 
faux logiciels de protection. Pour ce qui est des liens, 
vous pouvez toujours montrer à un adulte le message 
suspect, mais vous pouvez aussi agir par vous-mêmes. 

Si vous recevez un appel inconnu, vérifiez. Vous 
attendiez-vous à être contacté ? Est-ce un inconnu ? 
Vous pouvez refuser et bloquer le contact ; si vous 
n’êtes pas sûr, acceptez l’appel mais ne dites rien. Si la 
personne répond, écoutez ce qu’elle a à dire mais tant 
que vous la suspectez, ne montrez ni votre visage, ni 
votre voix en répondant par exemple : hmm?. Si la 
personne veut vous offrir quelque chose de 
spectaculaire, vous dit que vous devez faire un truc 
urgent (exemple : entrer dans son lien pour protéger 
votre vie privée) ou qu’elle veut juste papoter, la 
conclusion c’est qu’il s’agit en effet d’un cybercriminel. 
Si la personne demande un nom qui n’est pas le votre, 
répondez-lui qu’elle s’est trompée et la personne est 
probablement innocente.  

À présent, regardons les entreprises (et les épiceries). 
En général, celles-ci cherchent nos données pour deux 
raisons : 

• Elles peuvent envoyer les bonnes publicités. 

• Elles peuvent vendre nos données aux autres 
entreprises qui les veulent pour les mêmes raisons. 

Comment font-elles? Pour les épiceries, elles offrent 
souvent une carte de fidélité qui leur permet de voir 
nos habitudes, nos besoins, nos routines… Le mieux est 
donc de les refuser. Il vaut mieux aussi utiliser de 
l’argent liquide au lieu d’une carte de crédit car sinon 
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cybers%C3%A9curit%C3%A9
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ils peuvent quand même vous identifier et étudier vos 
habitudes. Elles utilisent aussi leurs caméras de sécurité, 
car en regardant la tête des gens ils arrivent à déduire 
les articles qui les intéressent. Pour les entreprises, il y a 
ce que j’ai dit pour les épiceries.  

Quand nous entrons dans un site Web, on nous 
demande souvent d’autoriser la politique de 
confidentialité, d’accepter les cookies, de faire 
blablabla. On regarde le texte de licence et on constate 
qu’il y a un tas de pages de mots compliqués et 
ennuyants, ce qui nous fait souvent juste accepter sans 
lire, alors tant que vous le pouvez, refusez et si vous 
devez accepter, regardez avec soin les contrats de vie 
privée. En fait, plusieurs sites font exprès pour que ce 
soit compliqué. Comme ça, on les laisse accéder à notre 
localisation et à beaucoup d’autres choses sans le 
savoir.  

Les créateurs d’applications regardent vraiment 
beaucoup notre vie privée. Comme l’a dit un expert en 
informatique, « si vous utilisez des réseaux sociaux, des 
courriels gratuits ou si vous avez un téléphone 
intelligent, vous n’avez pas de vie privée. » À mon avis, 
c’est une très judicieuse remarque, et c’est pareil si vous 
utilisez ChatGPT, Google, Alexa… Presque tous les 
services, applications et autres choses de ce genre nous 
espionnent. Quand vous installez une application, 
regardez d’abord en bas les données qu’elle receuille et 
ne lui donnez aucune autorisation sauf si c’est 
nécessaire (exemple : il faut donner sa localisation à 
Google Maps). Un petit conseil, utilisez le mode 
« recherche anonyme » dans Google.  

Pour le gouvernement j’ai 
moins à dire, et il y a moins 
à faire. Ils regardent parfois 
les courriels et les appels et 
regardent un peu partout, 
vous pouvez éviter peut-
être les caméras en 
tournant le visage, mais, là il 
n’y a pas beaucoup à faire.  

À présent, un dernier groupe d’espions. C’est rare que 
ce groupe-là fouine dans nos choses alors ne les 
suspectez pas trop, mais je dois vous en parler quand 
même : les parents. Comment? Pourquoi? 
Généralement, ils le font quand eux et leurs enfants 
(c’est à dire nous) ne se font pas confiance. Ils peuvent 
utiliser différents dispositifs et logiciels pour, entre 
autres, lire nos courriels, nous localiser, écouter nos 
conversations, voir si on consomme des substances 
(drogues) interdites, voir notre utilisation d’appareils 
électroniques, etc. 

Que nos parents nous espionnent ou contrôlent trop 
notre vie privée nous empêche de tester nos limites, 
d’être qui on est vraiment et de devenir indépendants. 
La meilleure façon d’éviter ces espionnages-là est tout 
simplement de montrer que vous êtes dignes de 
confiance… Et l’être vraiment, bien sûr ! Parlez-en avec 
eux, dites que vous voulez plus de liberté.  

Tout ça montre que la vie privée et la cybersécurité 
sont aujourd’hui ultra difficiles à obtenir. Espérant ne 
pas vous voir mal pris sur Internet, ce texte vous a tout 
de même donné de bonnes idées !  

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
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Lire... 
Un passe-temps fascinant, un voyage 
d’une certaine manière car c’est 
comme si on voyageait vers 
l’histoire ou ce que raconte 
le livre. Souvent, nous 
oublions la lecture en 
l’enterrant sous les films, les 
jeux vidéos, etc.  

Comme nous le dit mon 
collègue Ayham dans son article Jeux et conséquences 
(avril 2025, p. 14), les jeux vidéos peuvent entraîner de 
nombreux problèmes. Ils sont amusants… mais 
dangereux. Tout ça est expliqué dans son article.  

Alors, voici quelques-uns des avantages de la lecture. 

 

• Entrainement d’une zone du cerveau située entre les 
lobes occipital et pariétal (en arrière) ; 

• Apprentissage et amélioration du langage, du 
vocabulaire et de l’écriture ; 

• Développement de la capacité d’écoute et de 
concentration ; 

• Augmentation de la motivation à apprendre à lire 
pour apprendre ; 

• Développement des compétences sociales, de la 
créativité et de l’autonomie. 

Waoh, c’est beaucoup ! Vous-même devez aimer lire 
car vous lisez le journal Gentilly + et c’est intéressant 
d’en savoir plus. Si vous avez des amis dont vous 
pensez qu’ils jouent trop aux jeux vidéos et ne lisent 
pas assez, donnez-leur un coup de pouce pour 
s’améliorer. Tout un loisir, la lecture ! Merci ! 

G
a
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Le langage des 

signes 
Les personnes qui utilisent la langue 
des signes l’apprennent si elles sont sourdes ou pour 
pouvoir communiquer avec des personnes sourdes.  

Croyez-moi, c’est très difficile d’apprendre le langage 
des sourds. Imaginez : vous êtes sourd et vous devez 

comprendre le langage des 
signes sans pouvoir 
entendre. Bref, si vous 
apprenez ce langage, vous 
allez pouvoir comprendre 
et communiquer avec des 
gens sourds. 

À l’école Gentilly, Mme Julie nous a montré un peu du 
langage des signes.  

A
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 F

 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://gentilly.ecoleouest.com/wp-content/uploads/2025/04/Gentilly-2025-04.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langue_des_signes_qu%C3%A9b%C3%A9coise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langue_des_signes_qu%C3%A9b%C3%A9coise
https://elevescsmbqc.sharepoint.com/sites/clic/SitePages/250408-gentilly-sourds.aspx?web=1
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Des règles à l’école 
Pourquoi il y a des règles à Gentilly ?
Tout d’abord, ça sert à quoi l’école ? 

L’école sert à instruire les 
élèves, à leur transmettre 
des connaissances. En 
classe, on apprend à lire, à 
écrire, à compter, à 
comprendre l’histoire du 
monde et la géographie. 
Ces connaissances 
fournissent une base solide de savoirs sur laquelle nous 
pouvons construire tout au long de nos vies. 

L’école joue un rôle important dans le processus de 
socialisation, de culture, de découverte des valeurs car 
elle est le deuxième environnement pour nous et 
complémentaire à ce que la famille a fait. Elle porte une 
grande part dans le processus d’éducation.  

L
a
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Le règlement fixe les droits et les devoirs de chaque 
membre de la communauté éducative. C’est aussi un 
document éducatif : il nous place en situation 
d’apprentissage de la vie en société et de la 
citoyenneté en le rendant responsable. 

C’est pour ça qu’il y a des règles de sécurité : à l’école, 
tu ne donnes pas de l’attitude, tu ne bats personne. Tu 
écoute le Scouad – des élèves qui portent un dossard 
jaune. Quand la cloche sonne, tu arrêtes de jouer et de 
parler avec tes ami(e)s et tu vas dans ton rang avec ta 
classe. Si tu es en conflit, va voir un surveillant et si tu as 
beaucoup de problèmes tu aurais besoin d’aller voir la 
TES. Je ne pense pas que tu veux ça, mais ce sera la 
chose à faire.  

L’école, ce n’est pas seulement apprendre. Tu te fais 
aussi des amies, tu joues dans la cour en sécurité, tu 
inclus toutes tes amies.  

Le basketball 
Le basketball a été inventé en 1891 
par le Canadien James W. Naismith, 
un professeur d’éducation sportive de 
la YMCA Training School, dans le Massachusetts, aux 
États-Unis . Naismith était en quête d’un sport en salle 
approprié pour permettre à ses élèves de rester en 
forme et au chaud au cours des hivers rigoureux de la 
Nouvelle-Angleterre. 

D
e

rin
 S

 

Ce sport collectif a évolué 
pour devenir l’un des sports 
les plus populaires et les 
plus regardés au monde. Le 
basketball est un de mes 
sports préférés. 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basket-ball
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Pédagogique 
manquée 

Fin mars, il y avait un 
vendredi pédagogique mais 
je n’y allais pas car j’avais le 
tournage de la vidéo Plein 
le dos à l’école Dorval-Jean-
XXIII. Mes parents n’avaient 
pas vu que le même 
message disait qu’il y avait 
une autre pédago le 
mercredi suivant. Le mardi soir, je leur ai demandé si 
j’allais à la pédago, ils ont un peu paniqué. C’était trop 
tard, alors je suis allée avec mon père à son travail ! 

Mon père est menuisier à l’Hôpital des Anciens 
Combattants, à Senneville. J’étais déjà allée à son travail 
une fois pendant une partie de la matinée avant de 
partir chez ma tante, alors j’étais contente.  

Au travail de mon père, on lui envoie une requête sur 
une application nommée Octopus, et on se déplace 
autour de l’hôpital pour les faire. À un certain moment, 
on devait aller recoller des cadres de fenêtres dans la 
garderie de l’hôpital (une garderie pour les enfants des 
employés et visiteurs de patients à long terme), c’était 
pas mal amusant. On a beaucoup bougé pendant 
l’avant-midi mais après il n’y avait plus de requête et je 
m’ennuyais. À un moment, quelqu’un avait amené des 
beignes et j’en ai profité. À la fin de la journée, alors 
qu’il ne restait que quinze minutes, on a reçu une 
requête mais on n’a pas eu assez de temps. Ce sera 
pour demain…  
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Trop d’appareils 
électroniques ? 

Est-ce si grave ? 

De nos jours, les appareils 
électroniques sont très 
utilisés, même jusqu’à 
l’abus. Alors, je vais vous 
parler de cette utilisation 
des appareils électroniques, 
ses mauvais et ses bons 
cotés, et si c’est si grave que ça.  

Du bon côté, une utilisation modérée et équilibrée des 
appareils électroniques peut apporter des avantages, 
comme l’accès à l’information, la communication et le 
divertissement. Mais il y a aussi les conséquences 
négatives de l’utilisation abusive des électroniques sur 
la santé physique et mentale, et pouvant entraîner des 
comportements addictifs, soit devenir une habitude 
dont on ne peut se passer. Pour les enfants, cela peut 
affecter leur développement cérébral et leur 
apprentissage.  

Maintenant, la question : est-ce que c’est si grave que 
ça ? Malheureusement, oui. L’utilisation excessive des 
appareils électroniques peut être un problème de santé 
et avoir des conséquence négatives sur la santé 
mentale et physique, ainsi que sur les relations sociales.  

O
liv

ia
 F

 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://www.youtube.com/watch?v=HTe96qkyYZM
https://www.youtube.com/watch?v=HTe96qkyYZM
https://www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/installations/chsld/hopital-sainte-anne
https://www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/installations/chsld/hopital-sainte-anne
https://promotionsante.chusj.org/fr/13-17-ans/Les-ecrans/Les-jeunes-a-l-ere-numerique
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Kirby 
Kirby est un personnage de jeu vidéo 
japonais. Il est reconnu pour son corps 
en forme de boule rose, ses 
chaussures rouges, ses yeux bleus et son extrême 
gourmandise. Il dévore tout sur son passage, c’est 
comme un aspirateur mais en boule rose et mignonne. 

Il y a une grande série de jeux vidéo de Kirby. Mon 
préféré est Kirby and the forgotten land. Mon ami est 
fan de lui, tout comme moi. C’est pour ça que nous 
écrivons sur cette petite boule rose gourmande. Il y a 

 

plusieurs personnages : les 
waddles dees, meta knight, 
bandana waddle dee, etc… 
Je ne connais pas tous les 
personnages.  

Sinon voici quelque jeux de 
Kirby: Kirby Dream Land, 
Kirby and the forgotten 
land, Kirby dream buffet. Il 
y en a beaucoup plus, mais 
je n’en connais que trois. 
D’ailleurs, je vais faire un livre de Kirby avec mon ami !  

O
liv
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 F

 

Shrek 
âge : 30 ans 
endroit de naissance : Duloc (ville fictive) 
plat préféré : n’existe pas 
compagne : Fiona 

Fiona 
âge : 23 ans 
endroit de naissance : royaume de Fort Lointain 
plat préféré : herbes rôties 
compagnon : Shrek 

Donkey 
âge : 30 ans 
endroit de naissance : Barron Park 
plat préféré : gaufres 
compagne : Dragonne 

Shrek 
Shrek est un film d’animation réalisé 
par Andrew Adamson et Vicky 
Jenson, sorti le 18 mai 2001 
aux États-Unis. Il parle d’un 
ogre redouté par tout le 
monde et qui vit dans un 
marais. Un jour, à cause 
d’une vente d’animaux 
majestueux, il rencontre un 
âne appelé Donkey… Le 
reste, vous le saurez en 
regardant le film !  

Voici les personnages principaux. 

M
a
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kirby_(personnage)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Shrek_(film)
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Nintendo Switch 2  
La Nintendo Switch est une console 
qui est sortie en 2017 avec le jeu 
Mario Kart 8 Deluxe créé par Shigeru 
Miyamoto. Mais Nintendo avait déjà 
sorti d’autres consoles comme la Wii, 
le Game Boy, le Game Boy Advance, 
la Nintendo 64, etc. Après 
huit ans, on a enfin une 
nouvelle console : la 
Nintendo Switch 2 ! 

Elle est vendue dans de 
nombreux magasins depuis 
le 5 juin 2025 et les nouveaux jeux seront à 80 $ au lieu 
de 60 $ avec la Switch. La Nintendo Switch 2 avec 
Mario Kart World coûte autour de 700 $ sur les 
boutiques en ligne (c’est cher). Sans Mario Kart World, 
le prix était de 630 $ sur la boutique officielle de 
Nintendo (c’est moins cher maintenant).  

 

La Switch 2 a un plus grand écran et de plus grandes 
manettes comparé à la Switch. Sur la Switch 2, vous 
pouvez parler à vos amis et montrer votre visage grâce 
à la caméra et au microphone.  

La compagnie Nintendo est 
aussi en partie propriétaire 
de Pokémon. C’est pour ça 
que quand tu regarde en 
bas de ta carte Pokémon 
c’est écrit Nintendo. C’est 
aussi pourquoi ils ont le 
droit d’utiliser des 
pokémons dans leur jeux 
comme dans Super Smash 
Bros. Ils ont Pikachu, Pichu 
et plein d’autres Pokémons 
dans Smash Bros.  
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Cyriak Harris 

Cyriak Harris est un créateur de 
chansons. Les chansons et les 
musiques qu’ il fait sont bonnes, mais 
les vidéos sont un peu bizarres… 

Donc, on va parler de Cyriak avant de parler de ses 
chansons. Il a 50 ans et naît le 19 septembre 1974. Il est 

plus un animateur qu’un 
créateur de chansons, mais 
il fait parfois des chansons 
comme Welcome to kitty 
city, 7 Billion et HONK. Si tu 
veux le voir, tu peux !  
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Le bébé arbre 
Il était une fois une dame qui 
s’appelait Linda. Elle ADORAIT les 
arbres, elle plantait les arbres les plus 
hauts du monde ! Elle avait même 
donné naissance à une enfant sur le 
haut d’un arbre qu’elle avait planté il y 
a 30 ans. Le jour suivant, elle s’était 
réveillée sur la terre sous 
l’arbre en trouvant son 
enfant près d’elle. Il avait des 
jambes en bois qui 
grandissaient chaque jour 
jusqu’à ce qu’elles mesurent 
plus de 4 km à l’âge de 9 
ans. La mère ne comprenait 
pas comment c’était arrivé.  

La chose qui l’énervait le plus, c’est qu’elle n’arrêtait pas 
de crier « Maman, apporte-moi des bonbons » si fort 
qu’on entendait le cri jusqu’au Nunavut chaque jour et 
chaque nuit tellement sa voix était forte. La mère a 
pensé que la solution devrait de lui couper les jambes. 
Quand elle l’a fait, la fille ne parlait plus… c’était une 
poupée. Toute sa vie, elle avait pris soin d’un robot. 

Mais la question qui se posait dans la tête de Linda 
était : « Mais où est ma fille, alors ? » La mère a ouvert le 
robot et elle a trouvé sa fille vivante en train de 
grignoter une pomme. Linda a crié : « Quoi ? 
Comment ? » Elle a pris son enfant et s’est enfuie pour 
toujours. Personne ne l’a jamais revue ni entendue. 
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Le quiz couleur 
Si tu étais une couleur, laquelle serais-
tu ? Pour le savoir, deux questions. 

Quelle est ta couleur 
préférée ? 

• Si c’est dans la palette, 
bleu, mauve, vert ou rose, 
tu as 2 points 

• Si c’est une autre, tu as 1 point 

Quelle est la première lettre de ton nom ? 

• Si c’est de A à H, tu as 10 points 

• Si c’est de I à S, tu as 5 points 

• Si c’est de T à Z, tu as 20 points 

Maintenant, additionne tes points.  

• Si tu as de 0 à 9 points,  
ta couleur est bleu marine 

• Si tu as de 10 à 19 points,  
ta couleur est corail  

• Si tu as de 20 à 29 points,  
ta couleur est porcelaine 

Rien de tout ça n’est vrai,  
j’ai fait ce quiz juste pour s’amuser !   
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PLATS TYPIQUES 

Les plats typiques que les Japonais mangent 
fréquemment sont le sushi, le tempura, le kaiseki, 
l’unagi et le soba. 

LA CULTURE 

Au Japon, le shintoïsme est la religion la plus pratiquée. 
C’est une religion animiste. Ils prient le dieu Kami. Ils 
pratiquent cela pour apporter de la paix, de l’équilibre 
et de l’harmonie. 

 

 

Le Japon 
Le Japon se situe à l’est de l’Asie, dans 
l’océan Pacifique. 

La capitale est Tokyo, une 
ville très moderne et la plus 
grande au monde, avec 
une population de 37,4 
millions d’habitants. Il y 
aussi d’autres villes 
magnifiques comme Osaka, 
Takayama, Kyoto, 
Kamakura, etc. 
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Les Brainrots Italiens 
Les brainrots italiens sont des mèmes 
surréalistes qui ont émergé début 
2025, souvent caractérisés par des 
images absurdes générées par IA de créatures pseudo-
italiennes portant des noms pseudo-italiens, comme 
Tung tung tung sahur. Ces mèmes se sont rapidement 
répandus sur les réseaux sociaux comme TikTok et 
Instagram, grâce à leur combinaison de voix hors 
champ synthétisées « italiennes », de visuels grotesques 
et de récits absurdes. Leurs caractéristiques communes 
incluent des expressions pseudo-italiennes, des actions 
surréalistes, et des éléments humoristiques absurdes. 
Mon Brainrot Italien préféré est Cappuccino Assassino ! 
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Japon
https://www.lefigaro.fr/secteur/high-tech/ballerina-cappuccina-bombardiro-crocodilo-les-italian-brainrots-ou-quand-l-absurde-devient-viral-sur-tiktok-20250506
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Le chat de pallas 
Le chat de pallas ou manul est un 
animal étrange.  

Il a un corps compact et 
trapu avec des pattes 
courtes et une queue 
courte et épaisse. Sa 
fourrure, très longue et 
épaisse, le fait paraître plus 
gros qu’il ne l’est. Le poil 
présent dans les parties 
inférieures (ventre, intérieur des pattes et de la queue) 
est presque deux fois plus long que celui qui est situé 
sur les flancs ou le dos, ce qui lui permet de marcher 
ventre à terre quand il chasse tout en étant protégé 
des températures hivernales. Le Manul s’enroule dans 
sa queue pour se coucher, celle-ci lui permettant de 
garder sa chaleur corporelle. La fourrure est de couleur 
grise au nord de son aire de répartition à fauve ou roux 
pour le sud. La couleur peut varier saisonnièrement. 
Certains individus ont des rayures sombres verticales 
sur les flancs. L’extrémité des poils est blanche, ce qui 
lui donne une apparence argentée. Le menton, la 

poitrine et le ventre sont blancs. Les pattes sont 
marquées de bandes noires indistinctes . La queue est 
annelée de sept à neuf marques noires étroites et son 
extrémité est noire. La couleur de la robe permet un 
excellent camouflage dans son environnement naturel. 

Le Manul mesure entre 50 et 65 cm de long et la queue 
mesure de 21 à 31 cm. La hauteur au garrot est de 28 à 
30 cm. Le poids varie de 2,5 à 4,5 kg en moyenne. Les 
mâles sont généralement plus lourds que les femelles. 

La tête est aplatie et large. Les oreilles sont courtes, 
arrondies et placées bas sur la tête : elles dépassent à 
peine de la fourrure. Le profil très bas de la tête est 
adapté à la chasse dans les milieux ouverts avec peu de 
couverture végétale. La petite taille des oreilles évite 
une trop grande déperdition de chaleur. Le front est 
tacheté de petits points noirs. Les joues sont marquées 
de rayures foncées et blanches. Les vibrisses sont 
blanches et les yeux sont bordés de lignes blanches et 
noires. Le Manul est également doté d’une troisième 
paupière qui sert de protection contre les vents froids 
et les tempêtes de poussière. Les pupilles sont rondes et 
la mâchoire est plus petite que celle des autres félins 
puisqu’il n’a pas de prémolaires supérieures.  
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L’ours 
Des ours vivent en Amérique du nord, 
en Amérique du sud, en Asie et en 
Europe. Au Canada, il y a 
une population d’environ 
380 000 ours noirs et 50 
000 ours bruns au Canada 
et en Alaska. 

Au total, il y a huit espèces 
d’ours. Les voici avec leurs 
noms scientifiques :  
l’ours polaire (ursus maritimus),  
l’ours brun (ursus arcaos),  
l’ours noir de l’Amérique (ursus americanus),  
l’ours à lunettes (tremarctos ornatus),  
l’ours lippu (merlusus ursinus),  
le panda géant (Ailuropoda melanoleuca),  
l’ours malais (Helarctos malayanus) et  
l’ours à collier (ursus thibetanus).  

La taille des ours noirs est normalement de 1.2m à 3m. 
Un ours mâle peut peser entre 60 et 230 kg alors que la 
femelle peut peser entre 40 et 170 kg. L’ours brun peut 
peser un maximum de 700 kg pour le mâle et 600 kg 
pour la femelle. L’ours polaire est la plus grande espèce 
d’ours au monde et l’ours malais est le plus petit. Les 
différentes couleurs d’ours sont noir, brun, cannelle, 
blanc, blond.  

Les ours sont des omnivores, ça veut dire qu’il mangent 
un peu de tout. En hiver, les ours creusent des tanières 
ou utilisent des abris comme des cavernes et des 
bûches pour entrer dans un sommeil profond, un 
phénomène appelé « torpeur ». 

Les ours peuvent nager, mais la plupart du temps c’est 
pour chercher du poisson. Malgré leur taille et leur 
carrure imposante, les ours sont de bons coureurs, 
grimpeurs et nageurs. Les ours sont des animaux 
hautement intelligents. 
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Le lilas 
Le lilas est un arbuste dont les fleurs, 
qui sentent très bon, sont de couleur 
mauve, légèrement rose, violet pâle, 
blanc ou rose. 

Le moment idéal pour planter des lilas est au 
printemps, en avril et en mai. L’arbuste peut alors 
s’enraciner et accumuler suffisamment de réserves 
nutritives avant le début de l’hiver. Cependant, avec 
l’avènement de la culture en contenants, on peut 
maintenant planter les lilas durant tout l’été et en 

automne jusqu’à la mi-octobre, 
avant que le sol gèle. Si tu plantes 
du lilas, le sol doit être très fertile.  

Voici différents types de lilas : lilas 
remontants, lilas à fleurs doubles, 
lilas sauvages, lilas compacts, lilas 
de sol sec, lilas de haie et lilas 
parfumés. Le nom scientifique du 
lilas est syringa vulgaris. 

Le lilas est une des fleurs les plus 
populaires au Canada. 
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@cssmb.gouv.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ursidae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lilas

