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 Gentilly + novembre 2021  
 Journal des élèves École Gentilly, Dorval  

Mon activité favorite 
Mon activité préférée est d’écrire des 
histoires car elle me permet d’utiliser 
mon imagination pour créer 
différents personnages et 
problèmes. J’invente des 
machines et des robots 
fantastiques pour aider les 
gens. Je peux écrire sur leur 
apparence et leurs capacités 
spéciales, pour qu’ils soient 
différents des autres.  

Je crée aussi des histoires drôles avec différents 
personnages. Quand quelqu’un les lit, il va rire. Je crée 
différents problèmes à résoudre pour les personnages 
principaux. À la fin, lorsque le problème est résolu, il 
peut y avoir une fin heureuse.  

Quand j’écris des histoires, je vais me calmer et cela 
rend mon cerveau plus détendu et concentré. Ce sont 
les raisons pour lesquelles j’aime écrire. Pour que je sois 
heureux, je n’ai besoin que d’un ordinateur portable et 
de mon imagination sans fin. 

Importante école 
L’école est importante parce qu’on 
peut apprendre. Il a des enfants qui 
ne sont pas capables d’y 
aller, ca peut être 
désastreux. Nous, on doit 
aider ces enfants qui ne 
vont pas à l’école. Je le sais 
parce que mon prof nous l’a 
dit au début de l’année. 

Moi, j’aime l’école car ici tout le monde est gentil et on 
apprend beaucoup. Quand j’ai de la difficulté à l’école, 
on m’aide. Aussi, on a des bons profs et je fais le 
journal. Mon conseil : aimer l’école n’est pas obligatoire, 
mais on doit aimer ce qu’on apprend. 

 

CERCLE 
 

LE CROCODILE GANGSTA 

Il était une fois un crocodile qui disait des choses méchantes à d’autres personnes, une 
journée il a rencontré une grenouille qui parlait beaucoup donc il l’a appelé grande 
bouche et Pelophylax (la grenouille) a dit: Pourquoi êtes vous si méchant? Cria 
Pelophylax, et qu’est
méchant et plus moche qu’une mouche a cent poils! Maman! Cria encore Pelophylax 
puis il y avait un tremblement de terre 

------------------------------
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M
aëlle J 

Grosse rentrée 
Après une année perturbée où le 
journal a été tenu à bout de doigts 
par ses anciens, une équipe 
renouvelée a pris la relève. Et quelle équipe ! 

Alors que nous commençons – déjà ! – notre septième 
année, nous venons de rédiger le plus gros numéro de 
notre histoire. Les sujets sont toujours aussi variés et 
étonnants. Donc, place aux jeunes journalistes, à leur 
leste plume et à leur enthousiaste créativité ! 

Ont contribué à ce numéro :  

Basma, Camila, Emma, Estella, Keisha, Maëlle, Marianne, 
Milan, Nada, Olivia, Owen, Philippa, Sofia et Réal 

R
éal T 

 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://avsec.servicescsmb.com/real-tremblay/
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Spécial Halloween 

En temps de pandémie, nous devons 
nous distancer pour l’Halloween : 
selon les personnes, ça peut 
être amusant ou plate.  

Je veux vous faire découvrir 
des recettes, des chansons 
des bricolages et bien 
d’autres idées pour 
l’Halloween, une fête 
importante pour nous. Amusez-vous bien ! 

L’invention de l’Halloween 

Née en Écosse et en Irlande, la fête celtique de Saiman, 
qui remonte à plus de 2500 ans, est considérée comme 
l’ancêtre de l’Halloween. Issu de l’anglais, le mot 
signifie « la veille de tous les saints », car elle se célèbre 
juste avant la fête religieuse de la Toussaint. 

Les habitants de l’Écosse et de l’Irlande croyaient qu’au 
31 octobre les morts venaient leur rendre visite sur 
terre. 

 

Point de chute – petit poème 

Voyons, se dit la sorcière en descendant sur terre, 
si j’atterris dans un trou, je vais me casser le cou ; 
si j’atterris dans la rivière, je vais mouiller mon derrière. 
Je crois, se dit la sorcière, qu’il vaut mieux rester en l’air. 

 

 

Lanternes de papier – bricolage 

• Matériel : papier de construction, bâton de colle, règle, 
crayon, ciseaux. 

Plier la feuille de papier dans le sens de la longueur. 

En commençant par le côté plié, tracer avec ta règle 
des lignes espacées d’environ 1 cm, en laissant 1 cm 
d’espace libre à l’autre extrémité. 

Découper le long des lignes en commençant par le 
côté plié. S’assurer d’arrêter 1 cm avant la fin. 

Déplier le papier, l’enrouler sur lui-même et le coller à 
l’autre extrémité du rouleau. 

Découper des yeux, un nez et une bouche pour les 
coller sur la lanterne. 

Découper une bande de papier pour la coller en haut : 
ça fera une poignée. 

 

Momie – bricolage 

• Matériel : carton épais, peinture noire, laine, pinceau, 
« yeux », ciseaux, colle, ruban adhésif. 

Découper dans le carton une forme de bonhomme de 
pain d’épice. 

Peindre le bonhomme en noir. 

Coller un bout de la laine dans le dos, puis enrouler la 
laine autour du bonhomme en laissant un espace pour 
les yeux, à coller ensuite. 

Coller un bout de laine derrière le bonhomme pour 
l’accrocher. 

B
asm

a A
 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Halloween
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Citrouille à suspendre – bricolage 

• Matériel : 13 bâtons de popsicle, peinture orange, 
pinceau, cure-pipe, papier noir, colle, ciseaux. 

Peindre les bâtons avec la peinture orange. Mettre 10 
bâtons côte à côte, coller les 3 derniers derrière pour 
les garder en place. Découper des yeux, un nez et une 
bouche dans le papier noir pour les coller sur la 
citrouille. Faire une poignée avec le cure-pipe et la 
coller dans le dos de ta citrouille. Si désiré, l’accrocher à 
la poignée de porte. 
 
Bébé fantôme – chanson 

Un bébé fantôme, tout seul dans son château, 
même quand on est un fantôme, c’est pas très rigolo. 

Tiens, un bruit qui cliquette,  
qui me frôle la tête… 
Si c’était un squelette ? 

Un bébé fantôme,  
ça n’a peur de rien, 
c’est son papa fantôme  
qui le lui a dit ce matin. 

Tiens, le plancher craque :  
j’aperçois sous la trappe, 
une araignée qui m’attaque. 

Un bébé fantôme, tout seul dans son château, 
sans ses copains fantômes, ce n’est pas un héros. 

Le rideau se déchire :  
je vais m’évanouir ! 
Si c’était un vampire ! 

Le fantôme de l’oubli – chanson 

Le fantôme de minuit  
tambourine sur les murs par dépit, 
il s’ennuie, se languit, 
d’être seul dans son monde de l’oubli. 

Il réveille les enfants, « Hou, hou, hou ! », 
qui pourtant dorment tous à poings fermés. 
Il terrorise les parents, « Hou, hou, hou ! », 
les entraîne dans son monde délirant. 
Il fait voler les assiettes et les chaussettes, 
il détraque la télé, les lumières et les cassettes, 
il rature les devoirs et fait craquer les armoires. 

Le fantôme de minuit  
tambourine sur les murs par dépit, 
il s’ennuie, se languit, 
d’être seul dans son monde de l’oubli. 

Il chatouille les orteils de grand’mère,  
« Hou, hou, hou ! », 
qui marmonne dans son sommeil. 
Il tiraille les oreilles de grand-père :  
« Hou, hou, hou ! », 
qui radote dès son réveil. 
Il fait voler les assiettes et les chaussettes, 
il détraque la télé, les lumières et les cassettes, 
il rature les devoirs et fait craquer les armoires. 

« Je suis le fantôme de l’oubli. » 

Le fantôme de minuit  
tambourine sur les murs par dépit, 
il s’ennuie, se languit, 
d’être seul dans son monde de l’oubli. 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
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Dentier croquant – recette 

Ingrédients 

• 20 gros biscuits aux pépites 
de chocolat 

• Confiture de fraise  

• Mini-guimauves 

• Lamelles de pomme 

Sans les casser, couper chaque biscuit en deux à 
l’horizontale. 

Napper une face de chaque moitié de biscuit avec la 
confiture. 

Recouvrir une moitié de biscuit avec des mini 
guimauves, puis refermer avec la seconde moitié. 

Ajouter deux lamelles de pomme taillées en pointe 
pour simuler des crocs. 

 

Momies feuilletées – recette 

Ingrédients 

• 6 saucisses 

• 1 pâte feuilletée 

• 1 jaune d’œuf 

• Moutarde 

Chauffer le four à 180° C. 

Dérouler la pâte feuilletée et découper de longues 
bandes d’environ 1 cm de large, à enrouler autour de 
chaque saucisse en laissant un espace découvert près 
d’une extrémité. 

Disposer sur une plaque de cuisson et dorer avec le 
jaune d’oeuf. 

Cuire de 10 à 15 minutes. 

Dessiner des yeux avec la moutarde et déguster. 

Frousse  

J’ai eu ma plus grande frousse quand 
j’avais deux ans. Ma famille et moi 
étions allés passer l’Halloween. 
Devant les maisons, il y avait plein de décorations 
comme des citrouilles, des zombies, des vampires et des 
fantômes. Au début, j’avais un peu peur, mais quand 
j’ai vu la quantité de bonbons que je ramassais, j’ai 
surmonté ma peur.  

Quand la nuit est tombée, nous avons décidé de 
rentrer chez nous. Sur le chemin du retour, mon frère a 
vu un château très décoré : on a décidé que c’était la 
dernière maison qu’on allait visiter. Il y avait des 
décorations comme un cercueil rouge, une pierre 
tombale, un fantôme et des citrouilles. Soudain, 
quelqu’un a sauté hors du cercueil. J’ai sursauté et j’ai 
crié. Ma mère est venue me consoler. L’homme nous a 
donné plein de bonbons. Aujourd’hui, heureusement, 
je suis plus courageux qu’autrefois.  

O
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
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Les superstitions 

Il y a pleins de superstitions : par 
exemple, il ne faudrait pas ouvrir de 
parapluie dans la maison, 
ou il ne faudrait pas croiser 
un chat noir car ça nous 
porterait malchance. Est-ce 
que c’est vrai ? Testez par 
vous-même.  

Et pourtant, il y a des 
personnes superstitieuses 
un peu partout dans le monde.  

• En Chine, le nombre 4 est signe de malchance car il se 
prononce comme le mot mort en chinois. 

• En Uruguay, il ne faut pas raconter ses cauchemars 
avant le déjeuner, sinon ils vont se réaliser. 

• Les mexicains pensent que ça porte malheur quand le 
balai passe sous leurs pieds. 

• En Espagne, un vieux dicton dit de ne pas voyager ni 
de se marier le mardi car le mot mardi est apparenté 
au mot mars qui est apparenté au mot diable. 

• En Finlande, il ne faut pas tuer les araignées car une 
légende dit que quand on tue une araignée le 
lendemain va être une journée pluvieuse. 

• En Inde, il ne faut pas se couper les cheveux le jeudi 
ou le samedi car plusieurs pensent que ça porte 
malheur. 

• En Suède, marcher sur une plaque d’égout portant la 
lettre K apporte bonheur amour et prospérité, et 
marcher sur une plaque d’égout portant la lettre A 
apporte le contraire. 

• Au États-Unis, comme par exemple dans l’état du 
Vermont, on croit encore aux sorcières et certaines 
maisons ont encore des fenêtre à sorcières. 

C’est si bizarre ! Des gens sont tellement superstitieux 
qu’ils gâchent leur vie et celle des autres. Mais le plus 
drôle, c’est que les superstitions n’existent pas.  

B
asm

a A
 

Danger : masques !  

Le saviez-vous ? Les masques jetables 
ne sont pas en papier mais en 
plastique, et ils tuent des animaux. 
Des oiseaux se prennent dans les élastiques des 
masques et ne peuvent pas en sortir, donc ils 
manquent de nourriture. On doit donc enlever les 
élastiques des masques avant de les jeter.  

Ah oui ! Quand on porte un masque, il faut cacher le 
nez et la bouche. Voyez Mascarade, vidéo tournée par des élèves du secondaire. 

Em
m

a F 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Superstition
https://youtu.be/VrcFXKIdY98
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La symbolique des couleurs  

◼ Bleu 

C’est une couleur froide. 
En Chine, elle est 
féminine. Elle représente 

la sagesse, la loyauté et la 
tranquillité. Le bleu fait 
partie des couleurs 
primaires. Il est censé aussi 
couper la faim. C’est peut-
être pourquoi il n’y a 
presque aucun aliment 
bleu ! 

◼ Turquoise 

Une couleur très populaire auprès des 
filles de notre école. Elle représente la 
flexibilité, la découverte et la balance. On 

la voit surtout sur les plages. 

◼ Vert 

On dit que cette couleur est bonne pour 
nos yeux. C’est la couleur qu’on voit le plus 
dans la nature. C’est une couleur 

secondaire, ce qui veut dire qu’elle est faite par les 
couleurs primaires. Elle signifie la chance, l’espérance et 
la concentration. 

◼  Jaune 

Ceci est la couleur du Soleil. Elle fait aussi 
partie des couleurs primaires. Le jaune 
représente la couleur de la joie, de la 

richesse et de la folie. Mais elle veut aussi dire la 
maladie, la trahison et le mensonge… 

◼  Orange 

Elle stimule l’appétit et elle porte la joie, 
ainsi que la liberté et la tolérance.  

 

◼  Rouge 

Cette couleur agressive représente la 
couleur du sang et du danger. 

◼ Rose 

C’est la couleur féminine. Elle est la 
couleur de la délicatesse, de l’amitié et 
du leadership. Pour les vêtements, on voit 

cette couleur surtout chez les filles et les femmes. 

◼ Mauve 

C’est la couleur de la spiritualité. C’est aussi 
celle de l’élégance et de tout ce qui est 
chic. 

O
livia S 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
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Cercle chromatique  
Le cercle chromatique sert à mélanger 
les couleurs primaires et secondaires. 
Les primaires sont le rouge, le bleu  et 
le jaune. Les secondaires sont le vert, 
le mauve et l’orange. Tu ne 
peux pas mélanger une 
couleur primaire avec une 
couleur secondaire. 

Dans le cercle chromatique, 
il y a des couleurs pâles et 
des couleurs qui sont 
presque noires. Pour faire 
ça, tu ajoutes plus de noir 
dans la couleur que tu veux 
utiliser ; pour faire des 
couleurs pâles, tu mets plus de blanc dans la couleur 
que tu veux.  

Il y a BEAUCOUP de couleurs qu’on peut inventer. 

K
e

ish
a

 O
 

Manga et anime  

Un manga, c’est un dessin mignon 
rempli de magie. En dessiner 
demande beaucoup de pratique. J’en 
dessine depuis que je suis petite. Comme vous le voyez 
sur l’image, il y a beaucoup de lumière, c’est typique du 
manga.  

Et c’est quoi un anime ? C’est simplement un dessin 
animé avec du manga. 

DSC 

Le DSC – Dorval Swim Club / Club de 
natation de Dorval – s’entraîne à la 
piscine intérieure de Dorval. 

Il y a plusieurs entraîneurs, 
dont Alex, Élianne, 
Brandon, Karim et le chef 
Chuck. 

On fait des compétitions 
contre plusieurs clubs de la 
région de Montréal, on est 
une grande équipe 
travaillante. Il y a plusieurs groupes différents. Moi, je 
suis dans le groupe Jag avec Alex (Alexandra), je 
pratique quatre fois par semaine. J’aime ça, ma mère le 
faisait quand elle avait mon âge. 

N
ad

a K
 

P
h

ilip
p

a
 A

 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cercle_chromatique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Manga
https://fr.wikipedia.org/wiki/Anime
https://swimdorval.ca/accueil.aspx
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La pollution  
On ne doit pas jeter des ordures 
n’importe où. Certaines personnes 
font ça car elles pensent 
que c’est plus facile que de 
jeter les ordures dans la 
poubelle. Si on le fait, des 
animaux ne peuvent plus 
survivre car ils mangent tout 
ce qu’ils trouvent. Certains 
animaux sont morts à cause 
des ordures qu’ils ont 
mangé, comme des masques jetables, des gants 
jetables ou des sacs en plastique non recyclés. 

Pour les bouteilles en plastique déjà utilisées, on doit les 
mettre dans des machines pour les recycler. Mais c’est 
mieux de boire dans une bouteille réutilisable. 

On ne doit pas fumer. Si on fume, c’est mauvais pour la 
santé. En plus, certaines personnes vont jeter leurs 
cigarettes par terre et polluer, ou juste les jeter dans les 
gazons et peut-être causer des feux. 

Nous devons économiser l’électricité car si on la 
gaspille, on va détruire certains environnements pour 
faire plus d’électricité. 

Pour les animaux qui vivent sur des banquises, les 
changements climatiques sont une catastrophe. Le 
réchauffement de la terre fait fondre les glaces. C’est 
aussi un grand problème pour nous car les inondations 
vont détruire des routes, des maisons et des humains.  

La pollution cause les changements climatiques. C’est 
pour ça que je vous conseille de ne pas polluer la 
planète. 

S
o

fia
 Z

 

Une pandémie 
Une pandémie comme celle de la 
Covid-19 est dévastatrice, car 
beaucoup de gens meurent à cause 
du virus.  

Il y a trois sortes pandémies. La plus grave des 
pandémies, c’est quand les virus sont mortels et se 
répandent très vite. Une pandémie moyenne, c’est 
quand les virus sont mortels mais sont difficiles à 

attraper. La moins grave des 
pandémies, c’est quand les 
virus ne sont pas mortels 
mais se répandent 
facilement.  

Quand il y a une pandémie, 
on doit porter des masques 
(c’est très fatigant). En plus, 
ça dure très longtemps.  

O
w

e
n

 C
 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pollution
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pand%C3%A9mie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_%C3%A0_coronavirus_2019
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Faits et mythe sur la menthe 

Pays d’origine 

Les feuilles de menthe, comestibles, 
sont originaires du Proche-Orient, au 
sud de l’Europe. Elles se développent 
dans les milieux humides. 

Les effets secondaires de la 
menthe 

La menthe poivrée ne cause 
pas vraiment beaucoup 
d’effets nuisibles, mais elle 
peut irriter l’estomac, causer 
des maux de tête et des nausées. Ces feuilles ne 
provoquent pas d’irritations si on prend une quantité 
raisonnable. 

Une plante vivace 

La menthe est une plante vivace, ce qui indique qu’elle 
peut s’adapter à toute situation. Que ce soit à 
l’intérieur, à l’extérieur, dans une ferme ou dans la 
fenêtre de votre chambre, notre amie s’adapte. Et elle 
a besoin de peu de soins. 

La menthe peut nuire la sommeil 

La menthe nuit au sommeil si on la consomme le soir 
ou si on en prend une grande quantité, surtout chez 
les personnes sensibles. L’huile essentielle à la menthe 
poivrée est fortement déconseillé au enfants moins de 
six ans et aux femmes enceintes. Évitez donc d’en 
prendre en usage prolongé. 

 

 

Un mythe derrière la menthe 

Voici le mythe grec qui parle d’un dieu et d’une 
nymphe qui se séparent. 

Il était une fois Hadès, Dieu des ténèbres qui 
rencontrait la nymphe Minthé en secret. Sa femme 
Persophone ne tarda pas à le découvrir. Jalouse, elle 
transforma Minthé en plant de menthe. Incapable de 
lui redonner la vie, le dieu Hadès lui donna son parfum. 

O
livia S 

Non solo pane 

Non Solo Pane est un restaurant 
merveilleux. C’est d’abord une 
boulangerie, mais qui fait 
aussi des pâtisseries, des 
pizzas, etc. 

On va commencer par les 
pâtisseries. Ils ont des tartes 
portugaises que ma famille 
achète rarement. Ils ont 
aussi des biscuit de 
différentes saveurs comme chocolat, vanille, etc. La 
pizza est cuite dans un four à bois ; ils en offrent 
plusieurs sortes, dont une pizza rouge. 

Situés à Dorval, ils sont ouverts de 10:30 à 17:00 tous 
les jours, sauf le lundi où ils sont fermés.  

M
aëlle J 

https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Menthe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Menth%C3%A9
https://www.nonsolopane.ca/fr/home.html
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Protéger les abeilles 

Pourquoi devrions-nous protéger les 
abeilles ? 

Première raison. Les abeilles 
font du miel. Pouvez-vous 
imaginer ne plus manger de 
miel ? C’est tellement bon ! 

Deuxième raison. Les 
abeilles transportent le pollen entre les fleurs, ce qui fait 
pousser les fruits. Sans le pollen, nous aurions bien 
moins de fruits, bien moins variés.  

Troisième raison. Le miel peut être utilisé comme 
médicament.  

Maintenant, j’espère que vous allez faire plus attention 
aux abeilles. 

C
am

ila C
B

 

Le renard roux  
Origine. Le renard roux est originaire 
de l’Eurasie, de l’Amérique du Nord et 
de l’Afrique du Nord, et est 
aussi présent en Australie !  

Habitat. Il fréquente les 
forêts et les champs. Il 
habite dans les forêts, où il 
se creuse une tanière – c’est 
le nom de sa maison.  

Alimentation. Les renards 
roux mangent des petits mammifères comme les 
écureuils, les lemmings et les lapins. Ils mangent aussi 
des fruits : pommes, poires et tout autre fruit qui tombe 
des arbres. 

Reproduction. La femelle tombe enceinte en janvier et 
les petits naissent environ 50 jours plus tard. Donc, les 
enfants naissent fin février ou début mars. 

E
ste

lla
 N

 

Persévérer en 
mathématiques 
Il y a beaucoup de gens qui ne se 
rappellent pas de ce qu’ils ont appris 
et qui n’aiment pas faire des efforts pour réussir. Ils 
veulent juste s’amuser à la place de mémoriser mille fois 
la même chose. Si la personne se pense complètement 
nulle en maths, c’est sûr qu’elle les déteste. Si on se 
bloque sur un exercice difficile, est-ce qu’ on va aimer 
essayer de résoudre cet exercice ou rester à ne rien 

faire ? Si la personne n’aime 
pas réfléchir ou n’aime pas 
mémoriser, c’est aussi sûr 
qu’elle n’aimera pas les 
maths, qui demandent 
beaucoup de mémorisation. 
Il y a aussi des gens qui 
n’aiment pas essayer : quand ils trouvent un question 
difficile, ils s’arrêtent et il n’essayent même pas.  

Les maths demandent beaucoup d’efforts et de 
mémorisation, mais la question devient facile quand on 
prend le temps de bien comprendre. 
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Le grand cachalot 
Le cachalot est une espèce de cétacés 
à dents de la famille des physétéridés 
et unique représentant 
actuel de son genre, 
Physeter. Il est l’une des 
trois espèces encore 
vivantes de sa super-famille, 
avec le cachalot pygmée 
(Kogia breviceps) et le 
cachalot nain (K. Sima). Il a une répartition cosmopolite, 
fréquentant tous les océans et une grande majorité des 
mers du monde. Cependant, seuls les mâles se risquent 
dans les eaux arctiques et antarctiques, les femelles 
restant avec leurs jeunes dans les eaux plus chaudes. 

Le mâle peut atteindre plus de 20 m de long, ce qui fait 
de l’espèce le plus grand carnassier au monde. À elle 
seule, la tête peut représenter le tiers de la longueur de 
l’animal. Ce mammifère se nourrit en grande partie de 
calmars, ainsi que de poissons, en des proportions 
variables selon l’emplacement géographique. Il est 
connu pour ses records de plongée en apnée, 
atteignant les 900 mètres de profondeur, performance 
qu’aucun mammifère, mis à part la baleine de Cuvier 
ne peut réaliser. Ses vocalisations en cliquetis sont les 

sons les plus forts produits par un animal, elles sont 
utilisées dans le but de communiquer, de s’identifier et 
de se localiser entre eux. Les cachalots se rassemblent 
en groupes nommés « pods ». Les femelles vivent avec 
leurs jeunes, séparément des mâles, et s’entraident 
pour protéger et allaiter les juvéniles. Elles mettent bas 
tous les trois à six ans et s’occupent de leur progéniture 
durant plus d’une dizaine d’années. 

Le cachalot n’a pas de prédateurs naturels assez forts 
pour attaquer avec succès un adulte en bonne santé, 
seuls les orques peuvent essayer de se fondre dans un 
pod pour y tuer les plus jeunes. Cependant, du 19

e
 

siècle jusqu’à la fin du 20
e
 siècle, la chasse au cachalot 

par l’homme, qui a inspiré le roman Moby Dick, a été 
une industrie majeure pour extraire le spermaceti, 
l’huile de cachalot, l’ambre gris et l’ivoire de l’animal. En 
raison de sa taille, le cachalot pouvait parfois se 
défendre efficacement contre les baleiniers. L’exemple 
le plus célèbre est celui d’un cachalot de 25 m ayant 
attaqué et coulé le baleinier américain Essex en 1820. 
Les populations de cachalots sont lourdement 
touchées par cette chasse intensive et diminuent de 
67 %. La commission baleinière internationale 
proclame la pleine protection de l’espèce en 1985 qui 
est depuis classée comme vulnérable. Il pèse 57 tonnes. 
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Le loup 
Le loup est un animal terrestre qui 
ressemble à un gros chien.  

Il mesure de 30 à 90 cm et 
pèse de 10 à 90 kg. Ses 
oreilles sont très sensibles 
pour trouver des proies, il 
s’en sert pour communiquer 
en les bougeant. Ses canines 
sont si tranchantes qu’on dit que ce sont des lames de 
rasoir. Ses pattes ont des griffes qui lui servent à 
se défendre. Sa queue lui sert à communiquer.  

Le loup est omnivore: il mange toute sorte d’animaux 
de diverses tailles, de la souris au cerf en passant par les 
oiseaux. Il avale aussi des baies sauvages, des insectes, 
etc. Il peut aussi dévorer des cadavres d’animaux. 
Quand les loups chassent en meute, ils choisissent 
l’animal le plus gros alors ils peuvent se nourrir 
longtemps. Un adulte peut manger jusqu’à 5 kg en un 
seul repas. Les adultes peuvent rester sans manger 
pendant deux semaines.  

Les loups vivent en meute, c’est-à-dire un groupe 
composé de 8 à 20 loups. Une meute rassemble des 
parents et des louveteaux. Ils chassent en groupe. Il y a 
toujours la chef de la meute (matriarche). Les enfants 
peuvent jouer tous ensemble. Les louveteaux mangent 
en premier pour éviter que les adultes mangent tout la 
nourriture.  

Le loup mérite qu’on s’y attarde. Tout le monde peut 
observer les loups dans la nature et je suis sûr que vous 
serez être étonnés si vous en approchez.  

L’oiseau comme un fruit 
Connaissez-vous l’oiseau qui ne sait 
pas voler et a le même nom qu’un 
fruit ? Oui, c’est le kiwi.  

Il mesure de 35 cm à 40 cm. Il pèse 2 à 
3 kg, comme une poule. Il a 
un long bec qui fait la 
moitié de sa taille et qui sert 
à trouver de la nourriture. Il 
a de petites ailes mais il ne 
peut pas voler. Il a deux 
pattes avec trois doigts 
chacune. C’est un oiseau 
nocturne avec un long bec qui voit mal mais a un très 
bon odorat. Les femelles sont plus grosses que les 
mâles. Les femelles ne pondent qu’un oeuf, qui peut 
atteindre le quart de leur taille et un cinquième de leur 
poids. 

Il vit en Nouvelle-Zélande dans des zones de bois et de 
broussailles, dans des terriers à l’intérieur de troncs ou 
sous des fougères, qu’il creuse dans le sol à l’aide de 
ses puissantes griffes. 

Le kiwi est omnivore. Il mange des vers, des insectes, 
des fruits tombés au sol et des petites écrevisses qu’il 
trouve en fouillant la terre de son long bec. Il mange 
aussi des escargots et des araignées.  

Le kiwi est un animal très timide qui ne supporte pas la 
présence de personnes et qui ne sort que la nuit. 
Aujourd’hui, c’est un animal protégé car il est 
vulnérable.  
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Futur botaniste 
Savez-vous ce qu’est un botaniste ? 
C’est un biologiste des plantes. 

Je veux être botaniste 
quand je serai grand car 
j’aime étudier les plantes 
avec un microscope. De 
cette façon, je peux 
observer leurs minuscules 
structures afin que les 
cellules puissent être 
étudiées avec soin. J’aime aussi les plantes parce que 
certaines sentent bon, d’autres sont belles et d’autres 
sont délicieuses.  

Un botaniste a plusieurs fonctions. La partie la plus 
importante du travail consiste à étudier les plantes et 
l’écosystème environnant pour maintenir un 
environnement stable et équilibré. Il peut découvrir de 
nouvelles substances dans les plantes pour créer de 

nouveaux médicaments 
pour guérir les gens. Il peut 
faire des expériences sur les 
plantes pour trouver des 
moyens plus efficaces pour 
qu’elles poussent plus vite et 
vivent plus longtemps. Il 
peut découvrir de 
nouvelles espèces de plantes en observant leur ADN. 
Ensuite, il peut nommer la nouvelle plante. Enfin et 
surtout, un botaniste peut sauver des plantes 
menacées de l’extinction afin que l’écosystème soit 
équilibré. 

Je serais bon à ce travail parce que je suis patient pour 
faire des expériences et des recherches. J’aime observer 
les plantes de manière scientifique. Je suis doué pour 
l’observation donc je peux remarquer une infime 
différence entre deux espèces similaires. 

À l’avenir, je voudrais être botaniste. Je vais faire de 
mon mieux pour réaliser mon rêve. 
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Sur les plantes  
Il ne faut pas arracher les plantes car il 
n’y aurait plus d’herbivore sur la 
planète. Il faut respecter les plantes : 
on peux planter des graines pour que les abeilles 
viennent faire des fruits. Par contre, il faut arracher 
certaines mauvaises herbes car elles continuent à 
pousser et prennent la place des autres plantes.  

Des fois, il y a des affiches à 
propos de l’herbe à puce 
pour nous dire de faire 
attention à pas aller dedans. 
Sinon, ça va gratter 
longtemps, c’est très 
fatiguant pour les gens.  
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Les cheveux volants 
Le mois dernier, nous sommes allés à 
l’Electrium. C’est la première fois de 
ma vie que je vois une 
machine à électricité 
statique. Cette machine a 
une grosse boule de métal 
ronde sur le dessus. Nous 
devons mettre nos mains 
dessus, puis nos cheveux 
iront droit. Le guide a demandé : « Qui veut essayer en 
premier ? » Nous nous sommes regardés, ensuite 
j’ai dit : « Moi, moi, moi. » Je suis allé près de la machine, 
j’ai mis les mains dessus, mais rien ne s’est passé. Après 
cela, nous avons tous ri. Le guide m’a expliqué que 
mes cheveux étaient trop courts pour s’envoler. Nous 
avons regardé autour de nous et avons vu que ma 
mère se cachait dans un coin. Elle était la seule 
personne à avoir les cheveux longs dans cette pièce. 
J’ai demandé : « Maman, tu peux aller l’essayer ? » 
Après un instant, maman a dit: « Non, non, non. » 
Finalement, j’ai convaincu maman d’aller près de la 
machine.  

Dès qu’elle a mis ses mains 
sur le ballon, ses cheveux se 
sont envolés dans les airs. 
Elle ressemblait à un oursin 
géant. Nous avons tous 
éclaté de rire. Ce fut l’un 
des moments les plus 
amusants de ma vie. 

Mon père 
« Ne vous inquiétez pas, je vais vous 
aider. » C’est ce que mon père me dit 
quand j’ai un problème. 
C’est un bon parent et c’est 
l’une des personnes les plus 
utiles que je connaisse. 

Un jour, je ne savais pas 
comment faire un de mes 
devoirs de maths. J’ai 
demandé à mon père : « Papa, je ne comprends pas 
cette question. Peux-tu m’aider ? » Mon père a dit : 
« Cherche le mot que tu ne comprends pas. Ensuite, 
relis la question. Si tu ne comprends toujours pas, ne 
t’inquiètes pas, je t’aiderai. » Malheureusement, je n’ai 
pas résolu le problème. Mon père m’a expliqué 
comment résoudre ce genre de questions. Ensuite, il a 
choisi quelques problèmes similaires à résoudre pour 
moi. Maintenant, je sais très bien comment répondre à 
ces questions. 

Au printemps, notre famille plante des légumes. J’ai 
commencé à creuser le sol, mais il était solide comme 
des roches. Je ne savais pas quoi faire. À ce moment-là, 
mon père a vu et est venu m’aider à creuser, puis il m’a 
dit comment planter les graines en ligne. Je les ai 
plantées comme il m’avait montré. Mon père était fier 
de moi parce que je faisais du bon travail. 

Mon père est intelligent, patient et serviable. J’aime 
travailler avec lui. C’est le meilleur papa du monde. 
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Mon école idéale 
Dans mon école idéale, il y aura des 
professeurs créatifs qui pourront 
rendre l’enseignement plus 
attractif. Par exemple, au 
lieu d’annoncer qu’on va 
apprendre les divisions, les 
professeurs nous 
annoncent qu’on va 
apprendre une nouvelle 
stratégie. Ils peuvent aussi 
nous apprendre des pièces 
de théâtre pour améliorer notre mémoire. 
Les enseignants observent nos points forts et nos 
points faibles, puis ils encadrent nos points faibles alors 
on peut améliorer nos stratégies. Les éducateurs vont 
nous enseigner plusieurs stratégies pour qu’on 
comprenne comment on peut résoudre les problèmes. 
Quand on ne comprend pas une méthode de 
résolution de problème, les instituteurs vont nous en 
enseigner une autre.  

Dans mon école idéale, tous les murs seront verts et 
bleus. À l’Halloween, les murs seront repeints en blanc 
par tous les professeurs de l’école pour que les images 
d’Halloween soient plus visibles. On aura 41 classes de 
différentes grandeurs.  

Dans toutes les classes, il y aura un grand écran, alors 
les élèves pourront mieux voir les questions. Tous les 
élèves auront un ordinateur pour travailler les 
problèmes interactifs en ligne. Les ordinateurs pourront 
aussi servir aux enfants à jouer aux jeux vidéos pendant 
leurs temps libres. Chaque classe aura de grandes 
fenêtres pour voir les oiseaux et les écureuils pour la 
classe de science.  

Il y aura une très grande 
classe qui servira à cuisiner. 
Les élèves auront le droit de 
cuisiner des biscuits chaque 
mois. Chaque année, les 
élèves auront la permission 
de cuisiner des repas pour 
les profs.  
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Jamaïque  

L’année dernière, ma famille est allée 
en Jamaïque. Près de l’hôtel, il y avait 
une plage et une grande piscine.  

Un jour, mon frère et mon père ont trouvé un 
concombre de mer lors d’une plongée.  

Mon frère m’a demandé de 
faire une course dans la 
mer. J’ai accepté. La course 
a commencé. Au retour, j’ai 
été piqué par un méduse. 
Revenu sur la plage, ma 
mère a arrosé ma main avec 
de l’eau douce. 
Heureusement, la méduse n’a pas été mortelle. 
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jama%C3%AFque
https://fr.wikipedia.org/wiki/Holothurie
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9duse_(animal)
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Le chocolat 
Le chocolat est très populaire partout 
dans le monde depuis longtemps : on 
en consomme plus de trois 
millions de kilos par jour.  

Ça vient d’où, le chocolat ? 
Certains personnes disent 
que ça pousse dans des 
arbres, on doit juste les 
cueillir et les manger. Mais 
c’est faux ! Pour fabriquer 
du chocolat, il y a plusieurs étapes.  

• Le cacaoyer, un arbre, produit des cabosses. Les 
cabosses sont les fruits qui vont êtres transformés en 
chocolat.  

• Il faut ouvrir le fruit pour avoir des graines de cacao.  

• Les graines de cacao sont séchées au soleil, où on les 
laisse fermenter.  

• Elles sont nettoyées pour retirer la poussière et les 
résidus.  

• On les cuit à maximum 80°C et on les fait passer dans 
des presses.  

• Enfin, on les refroidit pour avoir du chocolat, que l’on 
met aussi dans des gâteaux et des friandises.  

En plus d’être si bon, le chocolat peut stimuler la 
mémoire et la concentration. Il combat plusieurs sortes 
de maladie et favorise le sommeil. Il réduit le stress aide 
à réparer les plaies. Il suffit de ne pas en abuser. 

Le gorille affamé 
Il était une fois un gorille nommé 
Pierre, mais tout le monde l’appelait 
« Goinfre » parce qu’il avait toujours 
faim. Chaque jour, il volait beaucoup de nourriture aux 
agriculteurs. Il attendait qu’il fasse nuit pour prendre la 
nourriture, afin que le fermier ne puisse pas l’attraper.  

Un matin, il avait encore plus faim que d’habitude. Il 
faisait jour, il devait donc trouver un moyen de se 
camoufler. Il a eu une idée « géniale » : il a pris un seau 
et l’a mis sur sa tête. Il pensait que s’il ne pouvait pas 
voir le fermier, le fermier ne le verrait pas non plus.  

Sur le chemin de la ferme, il a traversé la forêt. Il y avait 
beaucoup de buissons, d’arbres et de rochers. Pierre y a 
passé beaucoup de temps parce qu’il ne pouvait rien 
voir. Puis, il a rencontré un oiseau.  

− Pourquoi as-tu mis un 
seau sur ta tête ?  

− Je me cache, le fermier ne 
peut pas me voir.  

− Est-ce que tu plaisantes ?!  

− Non, pas du tout. 

L’oiseau se dit à lui-même :  
« Il y a un sot sous ce seau ! » 
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https://gentilly.ecoleouest.com/activites-des-eleves/761-2/
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chocolat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chocolat#Effets_sur_la_sant%C3%A9

