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L'ecole, c’est... Protéger la nature
" Certaines personnes simaginent que o, Nous venons de planter beaucoup o
= %’ N I'école c’est plate. Au contraire, c'est = d‘arbres autour de I'école Gentilly. o
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q—g 4 E Beaucoup d’enfants dans le monde = vertes donnent de I'air et de 'ombre.
= uv zJ i a i tu upes, il v, VOI i i
g zg ne peuvent pas aller a I'école, ils Si tu les coupes, il va y avoir moins de bon air dans le
S 8 S doivent rester a la maison pour aider Z monde. Aussi, il faudrait...
leurs parents souvent pauvres, parfois ‘g Recveler mie
ieux
malades. * 4
= .
3 Sans I'école, nous ne serions « Faire du compost
(S pas qui nous sommes o Mettre les déchets dans
O S T ‘O . .
9 o Sl g maintenant, il nous les poubelles
R R manquerait plein de ‘
= Q ol Y ) i ’ - !
*g g é 99 S beaucoup de sports, plein avec lI'essence - s'il faut
- v , .y . 4 1 _
598gos d'activités pour nous, plein prendre l'auto, faites-le
JEEGEER i : i ensemble
S| 0l il 3l de matieres. En géographie, i
o en histoire, en €thique, en o La nature est trés belle et on devrait mieux s'en
= culture, Nous pouvons apprendre sur ceux qui etaient — ,.cner, pas seulement des arbres mais aussi des
LqDCJ 5 ici avant. Grace a I'école, nous pouvons nous faire plein plantes et de toute la nature
o g d’'amis, qui sont super importants. Aussi, les professeurs
Sk sont gentils. lls sont toujours la pour nous.
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Y o oD projets p : Kayla, Léo, Maya, Mehdi, Molly, Naomie-Rose, Nia,
YJoaRSd 5 L . .
EEEEE Noémie, Noure, Samuel, Sophie et Réal
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Plantation d'arbres a Gentilly

Le 22 octobre 2019, des éléves de 5°
et 6° ont planté des arbres, soutenus
par le groupe des activités spéeciales
du Scouad, avec Mme Joanne, TES, et
par le GRAME.

asteyd

Presque 50 arbres ont éte planteés. =
Beaucoup sont de taille moyenne, =
mais quelques-uns sont plus gros et -,
d’autres plus petits. lIs se trouvent au &
centre de la cour. Les sortes d’arbres =
varient, il y a des érables, des o
pommiers, des pins, des sapins et des ?;.
lilas Japonais. EIE’
Ce jour-la, en matinée, la température ®
était un peu froide mais endurable. -
Un peu avant midi, le temps s’est )
rechauffé et nous étions bien. o

~

Vers la fin de I'activité, nous avons eu
la visite de M. Massé, vice-président
Affaires publiques de Aéroports de Montréal (ADM), et
de M. Le Sage, conseiller municipal : ils avaient aidé a
payer les arbres et nous ont félicités du bon travail.

Nous avons appris plusieurs
techniques pour bien faire
le travail et nous avons
trouvé l'activité géniale. - “‘Qg‘ ,
Au fil du temps, la neige T : .
a un peu recouvert notre /g 8 3
plantation, mais c’est
vraiment joli a voir.

y - - y
Créativite +
Pour une cinquiéme année, 'aventure |
du Gentilly + se poursuit avec des .
jeunes enthousiastes... et toujours plus

nombreux. Merci a Nathalie, maman de Naomie-Rose,
qui nous accompagne lors des rencontres.

A chaque fois, la classe se transforme en salle

de rédaction, avec toute l'intensité que vous pouvez
imaginer. Alors, creer ensemble et découvrir les
muiltiples voies de I'imagination des jeunes journalistes
sont des joies constantes que nous vous partageons,
chers lecteurs, dans le plus gros numéro de notre
histoire. Bonne lecture.
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J'aime la gymnastique

La gymnastique est un sport génial,
qui permet de travailler sur plusieurs
agres, comme la poutre, les barres,
le sol, le trampoline, le tumbling ou
les anneaux. Mes preferes sont

les barres et le sol.

950Y-aIWoeN

Je pratique ce sport depuis lI'age
de 6 ans, j'adore m’entrainer avec
mon équipe, nous sommes
ensemble neuf heures par
semaine, réparties sur trois jours.
Au cours des années, je suis passee
du recreatif a I'intermédiaire et

je suis maintenant au competitif.

Contorsion

La contorsion est une forme de
gymnastique qui demande de la
souplesse et de la pratique : ton corps
se plie de facon inhabituelle. Peu de
personnes pratiquent cette activite. Il
faut faire attention, c’est tres facile de
se blesser.

g eAe

Pour comprendre mieux,
regardez les videos des
spectacles de Sofie Dossi,
une contorsionniste
populaire — c’est elle sur
la photo.

J'aime aussi les ensembles de
gymnastique et les accessoires,
les couleurs sont souvent trés
éclatantes et brillantes.

.‘}
La gymnastique est un sport acrobatique ; pour se
rendre loin, il faut travailler fort. Malheureusement, on
peut se blesser facilement. Moi-méme, je me suis déja
brisé le coude.

Mes gymnastes préférées

Mai Murakami, née le 5 aout 1996 au Japon. Elle est
championne du monde au sol depuis 2017.

Simone Biles, née le 14 mars 1997 aux Etats-Unis. Elle
ajusqu’ici 19 titres mondiaux, elle compte chercher
de nouvelles médailles aux jeux de Tokyo 2020.

Vaccination a I'école

Au début de novembre, nous avons
recu nos vaccins a I'eécole. C'était long

d’attendre, on fermait nos yeux en §
souhaitant que ca ne fasse pas trop z
mal. Des personnes se sentaient

malades et avaient mal au ventre,

méme pendant le vaccin. Apres, tout =
le monde avait un pansement sur =
I'épaule. ;DU

Pourquoi endurer tout ca ? Parce que
le vaccin est bon pour notre santé, en empéchant des
maladies bien plus graves qu’une piqure.
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Octobre en folie

Pour plusieurs, octobre représente

les feuilles orangées et la peur. Alors,
parlons de I'Halloween. Des enfants
pensent que cette féte n‘est que pour
se deguiser, se faire peur et manger
des bonbons. Mais en fait, ce qui est
important est de passer du temps avec
ceux que tu aimes, par exemple ta
meilleure amie, ou méme ta mere.

4D AIWION  d e||ageuuy

Tes parents auraient achete des
friandises a I'épicerie si I'Halloween était juste pour les
bonbons.

Créatures légendaires
Crayon et aiguisoir
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Cette année, il pleuvait

e s
= beaucoup le jeudi 31
Y o5 octobre, jour de
gy e I'Halloween. Plusieurs villes
=5 558 a ont décidé de reporter cette
L n -
5 £l "8’ g G féte apeurante au vendredi.
= (5]
& o BT "E" S Apparemment, la nature
§ 3 § g Yy n'était pas d'accord avec ce
)
Ol c| U c|'® AriAé
SodESS changement et a décide de
donner une bonne lecon
=] aux villes : elle leur a envoyé &
S ® une tonne de vent ! Ce vent
U n ,
g & 9 de tempéte a saccage des
k= arbres, des maisons, des
%] . . ’ s ’r P
3 g © voitures et provoqué d’énormes pannes d’électricite.
H 5 £ o
S Cl 5| ¢ Et voila.
O o+ gg
Vg 9 o3
YoR2d o
o4+ m© E )
Y9 FYF S
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Anecdotes sur Chat

Le Chat peut faire sortir ou rentrer ses
griffes quand il veut. Ses moustaches
sont spéciales : elles I'aident a bien
ressentir de loin, surtout dans le noir.

Quand un chat tombe, il arrive —
presque — toujours sur ses quatre
pattes. Il leche ses pattes et s’en sert
pour se garder propre.

Un de ses jouets preferes est
le petit point rouge d'un
pointeur laser.

Un chat peut-il aussi étre ami
avec un chien 7 Selon nous,
pas vraiment. Pourtant, ils
pourraient s'aider : les chiens
sont excellents pour sentir
les odeurs, alors que les
chats sont parfaits pour voir
de loin ou dans le noir.

Philippe Geluck - cliquez sur I'image

Pour nous lire : gentilly.ecoleouest.com ; pour nous joindre : direction.gentilly@csmb.qgc.ca

Page 4


gentilly.ecoleouest.com
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca
https://geluck.com/

Gentilly +

Novembre 2019

Camouflage génial

Vaccination a I'école
Octobre en folie

L’école, c'est...

Pour nous lire : gentilly.ecoleouest.com ; pour nous joindre : direction.gentilly@csmb.qgc.ca

Qu’est ce gu’'un manga ?
Créatures légendaires

Crayon et aiguisoir

Protéger la nature

Plantation d’arbres a Gentilly = Anecdotes sur Chat
Créativité + - mot de Réal

J'aime la

Fréres et soeurs : dur, dur |
Une assiette santé
Créer une BD

mnastigue

Contorsion

Fréres et soeurs : dur, dur!

Malheur : je suis la petite soeur de ma
grande soeur.

Tous les vétements de ma soeur vont
un jour m'appartenir ; elle pense
qu’elle a le droit de me chicaner ;
méme avec 40,000 pancartes sur la porte de ma
chambre pour lui interdire d’entrer, je n'ai AUCUNE
intimite.

D aydos

Malheur : je suis grand et petit frére,

J'ai un petit frere et une grande soeur. 2
1)

Etre un grand frére est un défi : mon a

petit frere est vraiment énervant, ilva <

tout dire a mes parents méme si je n‘ai

rien fait. Mais quand il est calme je I'aime beaucoup.

al

Ma soeur ainée est super amusante, mais parfois,
quand elle vient longtemps, elle se croit le boss et c’est
¢ca qui ménerve ! Arrgh | Elle pense qu’elle peut me
punir pendant une heure. Vous ne savez pas combien
c’est long. Pendant que je suis dans ma chambre, en
train de faire mon heure, savez-vous ce qu’elle fait 7 Elle
regarde soit la télévision, soit son téléphone, soit son
ordinateur, avec beaucoup de chocolat ou de sucreries.
J'espere qu’elle ne refera pas encore ces mechancetes.

Bonheur, maintenant. C'est vraiment cool d’avoir un
frere. Si je ne 'avais pas, avec qui pourrais-je jouer ?
C’est aussi vraiment cool d'avoir une grande soeur car
elle nous fait plein de choses gentilles, comme acheter
quelque chose que j'aime, ou des sucreries.

Une assiette sante
La nourriture, c’est important pour >
rester en bonne santé. =
Q
. (%]
Dé&jeuner o
. oy
Des fruits ou des granolas dans du —
yogourt, un fruit a coté ; parfois, une
rotie avec un avocat ; encore, une o
demi-tasse de ceéréales comme l'avoine. ﬁ
Pour boire, I'eau est le choix numeéro P
un; le lait 2 % ou, a I'occasion, un jus
de fruits pur a 100 %. Pour ajouter des
protéines, vous pouvez vous couper >
un morceau de fromage. g

Diner i

Il est tres facile de mettre le reste du souper dans un
contenant ; le sandwich avec un peu de viande, du
fromage et de la laitue est un bon choix.

Souper

Pensez au lundi végétarien,
par exemple du riz avec des
petits pois, de la laitue et du
fromage. C'est facile et bon
pour la sante.

Habituellement, la moitié de
ton assiette devrait contenir des légumes cuits ou crus,
un quart contiendrait du blé, des pates ou du quinoa.

Pour un repas dans un seul contenant, vive la lasagne !

Bon appétit !
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Créer une BD : la base

VVous aimez les BD ? J'ai préparé ce
texte pour vous, une bonne facon de
faire une BD parfaite. Voici les étapes
a suivre.

N 097

1. Trouver des idées pour creéer votre
BD

2. Créer votre heros — si desiré
3. Dessiner votre crayonné (brouillon)

4. Dessiner votre BD a la mine

Créatures légendaires
Crayon et aiguisoir

Camouflage génial

5. Tracer votre BD avec un crayon permanent

6. Effacer toutes les traces de mine

—
3
oY 7. Colorier votre BD
g B3
99U ‘%‘ 8. Répéter les etapes 4 a 7 pour la couverture et la
=7 >
Y “E 2 § o 2 quatriéme de couverture
T RIE R . . . .
§ v é 995 Petit conseil : consultez mes prochains articles sur la
IS EE R 9 création d'une BD. Merci beaucoup de me lire.
© Y €Y ge
S| 0l il 3l Peti ;
etit quiz
> ’r . .
= 1. Quelle est I'etape essentielle pour créer une BD ?
Cl —
o & o L
Q& v 2. Sur les albums de Tintin, la couverture est-elle rigide
(G|
ol 9 S ou molle ?
548 . :
1§ 5 E E 3. Dans une BD, est-ce que les cases doivent toutes étre
=) B 1 Y
EERERET: de la méme grandeur ?
Ul 98 oS
LOR 2 o5
SR EHEE
0 5 ‘QLJ E o uou: g apibu: z | adew: | : sasuoday
- o US0

Créer une BD : le personnage

Chaque personnage a son genre, sa
grandeur, son style, et surtout son réle,
comme super héros, comme vilain, etc. &
Il peut étre imaginaire ou reel. Certains <
bédeéistes utilisent une page de leur BD
pour preésenter les personnages
principaux, leurs qualités, leurs gouts.

Iy a un truc : il faut recommencer, toujours, toujours,
toujours recommencer.

Il'y a un autre truc pour dessiner un bon personnage :
il faut aussi lire, et pas juste des BD. Il faut étre curieux
de tout, aller voir des films, des expositions.

Il'y a aussi des tutoriels sur le Web, certains sont tres
utiles pour créer des personnages.

Dans mon prochain article, un exemple d’'une BD. Bye !

Pour nous lire : gentilly.ecoleouest.com ; pour nous joindre : direction.gentilly@csmb.qgc.ca
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Il existe un papillon qui, a I'age adulte,
est doté d'un camouflage
extraordinaire.

| H Yyi=eqesi|

Ce papillon, qui fait partie
de la collection de
I'insectarium de Montréal,
se nomme Greta oto. Le
Greta oto est un espéce de
lépidopteres de la famille
des Nymphalidae qui vit au
Mexique et au Panama. Sous sa forme de papillon
adulte, il a la particularite d'avoir les ailes transparentes.
Grace a elles (ses ailes), il est a peine visible dans le
décor, ce qui lui permet de déjouer ses preédateurs. Il
butine des fleurs comme le lantana, commune dans
son habitat.

Ce papillon migrateur est toxique car la femelle pond
ses oeufs sur des plantes tropicales et les chenilles se
nourrissent des toxines de la plante. Apres la phase de
la chrysalide, le papillon reste toxique comme le
Monarque. Il est tres désagréable pour les prédateurs
de le manger.

Plus encore que d’'autres papillons, le Greta oto semble
fragile. Pourtant, il peut transporter une charge
correspondant a pres de 40 fois son poids et voler a
presque 13 kmy/h sur de courtes distances. A la période
de I'accouplement, les males exécutent d'étonnantes
parades pour attirer les femelles.

La transparence comme camouflage ? Tout simplement
GENIAL'!

. Le mot « manga » signifierait

Qu’est ce qu'un manga ?

Les mangas sont des bandes
dessinées japonaises, inspirées d'une
longue tradition de plus de 200 ans.
On peut aussi dessiner a la facon
manga.

H y1ages!|3

dessin dérisoire, ridicule ou
incomplet. Il existe plusieurs
types de mangas, par
exemple le Komodo, le
Shonen Nekketsu, le Shojo,
le Seinen, le Yaoi et le
Hentai. Les mangas se lisent
de droite a gauche, a
I'envers de nos habitudes.
Souvent, ils sont en noir et
blanc.

La personne realisant des mangas est appelée
Mangaka. En style manga, vous pouvez dessiner des
accessoires, des personnages et des mascottes. Il existe
plusieurs facons d'apprendre a dessiner des mangas,
vous n‘avez qu’a chercher sur Internet.

Si ¢ca vous intéresse, vous pouvez en emprunter a la
bibliothéque la plus proche. J'aime les mangas car je les
trouve beaux, détailles, magnifiques et des fois
mignons. Je vous conseille fortement de lire des
mangas.
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Créatures légendaires |

Aujourd’hui, je vous présente ma
premiere entrevue de créature
légendaire. J'ai choisi de rencontrer
un dragon, une entrevue qui n'a pas
ete trés longue...

a Ajlon

['Halloween 7

© 5 Allo, comment ca va 7
c IR
\u - — R
393 Rarr. (Bien.)
(%) S
g ‘g Es-tu excité par
O [®]
A >
SRl
o O

Créatures légendaires

Raarr | (Insulte-moi pas !)

Nages-tu dans l'eau ou dans &

é la lave 7
Y g3 Rarr, raar. (La lave | Quelle
Q)| n .
3w E dréle de question 1)
EEEERR ,
S ¢l o U m Tu manges quoi, exactement ?
= U O o Y
= U B = O
253 g a3 Rar | Raaro | (Tout, absolument tout.)
Ul O (3]
o g Yo Yo .
SEEEER Vraiment tout ?
> Rrar, Rarar ? (J'ai faim. Je peux te manger ?)
LGD!.:) 5 ... Non, non, jaime mieux pas. Merci pour l'entrevue,
Pl il faut que je parte tout de suite /
vl O .~
(] |
EE
85 EE
B8+ e
EEEEEE:
YoR-2d s
O| Y| = I E =
Y9 FYUR S
- o US0

¥ j'ai decidé de manger un

Créatures légendaires Il

J'étais un peu traumatisée par mon
entrevue avec un dragon, alors jai
changé mes plans. Au lieu de
rencontrer un kraken, comme prévu,
Jj'ai fait une entrevue avec une licorne.

q Ajlon

Bonjour. Comment ¢ca va 7

Horriblement mal | Hier, j'ai
tréebuché sur un cadre photo
et j'ai brisé trois choses : le
cadre photo, ma dent et ma

biscuit, mais il n'y en avait
pas un seul. Alors...

(Qualis. Jaurais peut-étre
aa aller avec le kraken.)

Mais, madame la licorne, dis-moi... Pourquor est-ce que
les gens taiment ?

C'est évident : je suis rose, belle et intelligente ! Yahoo !
Merci de m’avoir parlée, je vais m’'acheter des biscuits.
Bye |

[Consolatrice de licorne, cest un bon métier 7/
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Crayon et aiguisoir Entrevue pressee

Une rencontre qui se passe a I'école
Gentilly, dans le pupitre de Samuel.

Une rencontre dans un frigo.

S — Bonjour, Orange.
A — Bonjour, Crayon. Commentcava?

Commentcava?

[ |onwes
[ |onwes

O - Caneva pas. Je n‘ai plus d’'amis,
C - Bien. Et toi, Aiguisoir ? ils ont tous éteé presses par un

Camouflage génial

Vaccination a I'école

(%]
=
m i . P - by
B 2. e humain ou enfermés dans une boite a lunch.
O 'g A — Trés bien.
o'® . . C'est terrible ! = =
o C - Mais, il faut que je te le ] Sam =
35 dise, j'ai quand méme Oui, je sais. L
N > ;
O un probléme... . ,
S S P Attention, il y a
A - Cestquoi ? quelqu’un qui vient
= C - C'est a cause de t€ presser.
- -
S . L. . > .
o Samuel. Il te prend et il m'aiguise. A chaque fois O - Ohnon..
= 3 ue je me fais aiguiser, je rapetisse. J'ai beaucou .
29y quel=T g Jerap P s_ Pauvretoi..
YO 4 E rapetisse.
I 5 3 v a) i . H H .
oA ga A — Pauvre toi.. NDLR : les humains aussi sont souvent presses...
v o V9 Y
R . -
103 ool f ; C - Ettoi, il y a quelque chose qui t'agace ?
=l O ’L (&) ‘0 i i i i i i
o< E 55 A — Oui. Quand je suis plein, il me prend, il me secoue
et il me vide. Ca me rend malade.
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= = C — Alors, on doit parler a Samuel...
(¥
O & ol
o g =
v Ol .~
R
EERL
B ool
v c g
MR R
VAR 25
ol 0| = ¥ e
c| § £
9 8 8 Y 7w S
- o Ul =Vl

Pour nous lire : gentilly.ecoleouest.com ; pour nous joindre : direction.gentilly@csmb.qgc.ca Page 9


gentilly.ecoleouest.com
mailto:direction.gentilly@csmb.qc.ca

